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 چکیذُ
وٙٙس. زض اینٗ   ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اؾتفبزٜ ٔی قبٖ اظ فًبٞبی قٟطی ثٝ قیٜٛ ٙبؾت ثب ٘مف ٚ ٔؿئِٛیتظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔت

ٝ  ا٘س ٚ ٔی َٛض ٔؿتمیٓ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔٗٝ زض اضتجبٌ ثٛزٜ ٔیبٖ، ظ٘بٖ ٕٞٛاضٜ ثٝ ضینعی ٚ   ثبیس زض وبٖ٘ٛ فطایٙس ثط٘بٔن

ٞبی قٟطی اظ حبوٕیت ٍ٘نطـ   ضیعی ٘بٔٝؾبذت فًبٞبی قٟطی لطاض ٌیط٘س. أب تبوٖٙٛ ضٚ٘س غبِت زض تسٚیٗ ثط
ضینعاٖ قنٟطی ثنط اینٗ      وٙس. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ أطٚظٜ ثط٘بٔٝ ٞب اظ قٟط حىبیت ٔی ٔطزا٘ٝ ٚ زضن ٘یبظٞبی آٖ

َ     یثبٚض٘س وٝ ثٝ زلایُ ث ٞنبی رٙؿنیتی    قٕبضی ؾبذت فًبی قٟطی ٘یبظ ثٝ اترنبش ضٚقنی زاضز ونٝ زض آٖ تٗنبز
 ضٖبیت قسٜ ثبقس.

قنٙبذت  »، «زضن تفبٚت ٘یبظٞبی ظ٘بٖ ٚ ٔنطزاٖ زض ؾنبذت فًنبی قنٟطی    »ٔمبِٝ حبيط  ثط ایٗ اؾبؼ زض
ثبقنس.   ٔنی  ٔنس٘ٓط « ضیعی قنٟطی  تجییٗ ٘مف ظٖ زض فطایٙس ثط٘بٔٝ»ٚ « ٖٙبنط ٟٔٓ زض ایزبز قٟطٞبی زٚؾتساض ظٖ

ایزبز قٟط زٚؾنتساض  ٘یبظ ثطای  ٞبی ٔٛضز ای ٚ اؾٙبزی ٔإِفٝ ثسیٗ ٔٙٓٛض اثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ُٔبِٗٝ وتبثرب٘ٝ
ٞنبی   ٞبی نٛضت ٌطفتٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ُٔٙجك ثب ٔإِفٝ ؾپؽ ثط اؾبؼ ٔزٕٖٛٝ ُٔبِٗبت ٚ ثطضؾی ظٖ قٙبؾبیی قس.

 یٞنب  ٞب ٚ السأبت يطٚضی رٟت ایزبز قٟط زٚؾتساض ظٖ ٚ پیكنٟٙبز  ، اؾتطاتػیقسٜ ٞبی ُٔطح ثطآٔسٜ اظ ٘ٓطیٝ
 ٔكرم زض ایٗ ضاثُٝ تجییٗ ٌطزیس.

 ضیعی قٟطی، ویفیت ظ٘سٌی قٟط زٚؾتساض ظٖ، فًبی ٖٕٛٔی قٟطی، ثط٘بٔٝ ّبي کلیذي: ٍاصُ

 

 هقذهِ
ٌیط٘س أب  ٔتفبٚتی اظ فًبٞبی قٟطی ثٟطٜ ٔی ٞبی ضٚـٞبی ذٛز زض قٟط، ثٝ  ٞب ٚ ٔؿئِٛیت ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ، ُٔبثك ثب ٘مف

ٌیطز.  بظٞبی آ٘بٖ نٛضت ٔیضیعی قٟطی اغّت ثب ٍ٘بٜ ٚ زضوی ٔطزا٘ٝ اظ ٔحیٍ ٚ ٘ی ٞب، ثط٘بٔٝ ایٗ تفبٚتثب ٚرٛز 

٘یبفتٝ،  تٛؾٗٝ ٚ تٛؾٗٝ ٚیػٜ زض وكٛضٞبی زضحبَ زٞس وٝ زض اغّت رٛإٔ ثٝ ٞب ٘كبٖ ٔی ٔزٕٖٛٝ ُٔبِٗبت ٚ ثطضؾی

ٖٙٛاٖ ٘یطٚی وبض تّمی  ٞب ضا ثٝ زاضاٖ قٙبذتٝ اؾت ٚ زض زضرٝ زْٚ آٖ ٖٙٛاٖ ٔبزضاٖ ٚ ذب٘ٝ ربٔٗٝ، ٕٞٛاضٜ ظ٘بٖ ضا ثٝ

ٞبی آ٘بٖ ٔحسٚز ثٝ حٛظٜ ٔحیٍ  ٞبی ظ٘بٖ ایٗ تهٛیط ضا ایزبز وطزٜ اؾت وٝ فٗبِیت ٔٛضز ٘مفوٙس. ایٗ ٍ٘بٜ زض  ٔی

ٞب ٘یبظٔٙس ٔحیُی ثب  زاضاٖ تمّیُ زٞیٓ، آٖ وٝ حتی اٌط ٘مف ظ٘بٖ ضا نطفبً ثٝ ٔبزضاٖ ٚ ذب٘ٝ  ثبقس. زض حبِی ٔحّی ٔی

ا٘س وٝ اوٖٙٛ ثٝ زلایُ  طی ثٝ ایٗ ثبٚض ضؾیسٜضیعاٖ قٟ تط ٞؿتٙس. زض ایٗ قطایٍ، وبضقٙبؾبٖ ٚ ثط٘بٔٝ ؾبذت ٔٙبؾت
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زاضی ثب  س. ظیطا ظ٘بٖ ٖلاٜٚ ثط ذب٘ٝ٘ٞبی ظیؿتی زض رٟت اضتمبء ثطاثطی رٙؿیتی ثبظؾبظی قٛ ٔتٗسزی لاظْ اؾت وبٖ٘ٛ

ای، زضٌیط  ٖٙٛاٖ افطاز حطفٝ ٞب ؾطٚوبض زاض٘س ٚ ثٝ ٞب، ازاضات ثیٕٝ ٚ ذسٔبت تزبضی ٔرتّف ٚ فطٚقٍبٜ ثب٘ه

ٞب ظٖ ضا  ٚ٘مُ ٚ أٙیت ٞؿتٙس. تٕبْ ایٗ ٔؿئِٛیت ٞبی قغّی ٚ ٔؿبئُ ٔحیٍ قٟطی ٕٞچٖٛ تطافیه ٚ حُٕ ٔؿئِٛیت

زٞس. زضٚالٕ، قٟطی وٝ  تط لطاض ٔی ثطزٜ ٚ ٚی ضا زض ٔٗطو ٔحیُی ٌؿتطزٜ فطاتط اظ ٔحسٚزٜ ٔحّٝ ثب زؾتطؾی ٔؿتمیٓ

ٌیطی اظ حًٛض  ؾبظی ٚ تهٕیٓ فطایٙسٞبی تهٕیٓ ٚ ٔسیطاٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ قٟطی زض قسٜ ٔتٙبؾت ثب ٘یبظٞبی ظ٘بٖ ؾبذتٝ

ثطقٕطزٜ « قٟط زٚؾتساض ظٖ»س، ٌ٘یط ٞبی قٟطی ثٟطٜ ٔی ٞب ٚ ثط٘بٔٝ ٞبی آ٘بٖ زض َطح ٔإحط ظ٘بٖ رٟت ا٘ٗىبؼ ٘یبظٔٙسی

 إٞیت اؾت. زاضایغیطقبغُ  ظ٘بٖ قٛز ٚ ایٗ قٟط ٞٓ ثطای ظ٘بٖ قبغُ ٚ ٞٓ ٔی

ٌصاضی ثطای ثطآٚضزٜ ٕ٘ٛزٖ ٘یبظٞبی ظ٘بٖ ٚ  ثبظثیٙی فطآیٙس ؾیبؾتٞبی رسیس ٚ  ثط ایٗ اؾبؼ، تٛؾٗٝ ؾیبؾت

ٖٙٛاٖ یه قٟطٚ٘س وبُٔ، فبض٘ اظ ؾٗ، ٘ػاز یب زضآٔس  حهَٛ إَیٙبٖ اظ ٔكبضوت وبُٔ آ٘بٖ زض فطآیٙس ایزبز تٛؾٗٝ ثٝ

 قٛز. ضیعی ٚ ٔسیطیت قٟطی تّمی ٔی ٞب اظ انَٛ اؾبؾی زض ثط٘بٔٝ آٖ

 

 طزح هسئلِ
ٞب ٚ  ٞبی ٔٛفمیت َطح تطیٗ ٔإِفٝ ضیعی قٟطی، ٔٛيٛٔ ٔكبضوت قٟطٚ٘ساٖ یىی اظ ٟٔٓ یس ثط٘بٔٝٞبی رس زض زیسٌبٜ

ٞبی  ٞبی ارتٕبٖی اظ ٚیػٌی ای وٝ ٔكبضوت ٞط چٝ ثیكتط ٔطزْ زض تٕبْ ظٔیٙٝ ٌٛ٘ٝ قٛز. ثٝ ٞبی قٟطی لّٕساز ٔی ثط٘بٔٝ

رهیت ارتٕبٖی ٚ قٟطٚ٘سی ٚاثؿتٝ ثٝ ٚ ٔٛرت وؿت ق قسٜ یبفتٍی یه وكٛض قٙبذتٝ ٖٕسٜ ربٔٗٝ ٔس٘ی ٚ تٛؾٗٝ

ٖٙٛاٖ ٘یٕی اظ  اضتجبٌ ٔكبضوت ظ٘بٖ ثٝ قٛز. زضایٗ ٞبی ٖٕٛٔی ٚ ارتٕبٖی ٔی ٔكبضوت افطاز ٚ ٚاضز قسٖ ثٝ ٖطنٝ

ٔبرسی، ٖٙسِیت ٚ ) تٛا٘س تأحیط ثؿعایی زض فطایٙس اضتمبی ارتٕبٖی ٚ التهبزی ربٔٗٝ زاقتٝ ثبقس رٕٗیت قٟطٚ٘سی ٔی

 .(5 :1394 ٔكبضظازٜ ٟٔطاثی،

ٞبی ارتٕبٖی،  زٞٙس ٚ حًٛض ظ٘بٖ زض ٖطنٝ زض ایٗ ٔیبٖ ثیف اظ ٘یٕی اظ رٕٗیت رٟبٖ ضا ظ٘بٖ تكىیُ ٔی

ٞبی اِٚیٝ ؾسٜ ثیؿتٓ ضقسی چكٍٕیط زاقتٝ ٚ حًٛض آ٘بٖ زض فًبٞبی قٟطی  فطٍٞٙی ٚ التهبزی ٚ... زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبَ

ایٗ ضٚ٘س قتبثبٖ حًٛض ظ٘بٖ زض فًبٞبی  ثب ٚرٛز .(155 :1389حبٔسی ٚ ٘ٗیٕی، ) ثٝ یه اِعاْ تجسیُ قسٜ اؾت.

وٙس. ثسیٗ  قٛز اظ حبوٕیت فًبیی رٙؿیتی ٚ زٚلُجی زض قٟطٞب حىبیت ٔی ٖٕٛٔی قٟطی، آ٘چٝ زض ُٖٕ زیسٜ ٔی

ٚ ٔطزاٖ اظ أىبٖ ثیكتطی رٟت  قسٜ ٔٗٙی وٝ فًبٞبی قٟطی ٖٕستبً ثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفتٗ ٘یبظٞبی ظ٘بٖ َطاحی

ٞبی ظ٘بٖ زض رٟت  تٛإ٘ٙسیٚ  ٞب ایٗ أط ؾجت قسٜ تب ثؿیبضی اظ ْطفیت فًبٞبی قٟطی ثطذٛضزاض٘س. ٔٙسی اظ ثٟطٜ

ضیعاٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ زض  ضٚ، زض رٛإٔ پیكطفتٝ ثط٘بٔٝ اظایٗ ُُٔٗ ثبلی ثٕب٘س. ،ای زض ربٔٗٝ تؿطیٕ ٚ تؿٟیُ السأبت تٛؾٗٝ

ثبقٙس تب اظ  ٔتٗبزَ ٚ ٔتٙبؾت ثب ٘یبظٞبی ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٔی ضیعی یه ربٔٗٝ ٞب ٚ لٛا٘یٗ لاظْ ثطای پی پی ایزبز ظیطؾبذت

 ٞب زض رٟت پیكجطز اٞساف تٛؾٗٝ ثٟطٜ ثط٘س. حساوخط تٛإ٘ٙسی آٖ

 



 تعبریف ٍ هفبّین
ایزبز قٟطٞبی زٚؾتساض ظٖ  ٔٙٓٛض ایزبز تٗبزَ ٚ تٙبؾت ٞط چٝ ثیكتط زض فًبٞبی قٟطی، تط ُٔطح قس، ثٝ چٙب٘چٝ پیف

ٔىب٘ی وٝ »قٛ٘س:  اٖ ٚ ٔسیطاٖ قٟطی لطاض ٌطفتٝ اؾت. قٟطٞبی زٚؾتساض ظٖ ثسیٗ ٌٛ٘ٝ تٗطیف ٔیضیع ٔٛضز تٛرٝ ثط٘بٔٝ

َٛض ٔإحط  تٛا٘ٙس ضقس ٕ٘ٛزٜ، پیكطفت وٙٙس ٚ ثٝ ، آؾبیف ٚ أٙیت ثطذٛضزاض٘س ٚ زض آٖ ٔی1زض آٖ ظ٘بٖ اظ قَٕٛ ارتٕبٖی

، آؾٛزٌی ٚ أٙیت زض قٟطٞبی زٚؾتساض ظٖ زض ازأٝ ؾٝ ٔإِفٝ قَٕٛ ٌطایی« زض تٛؾٗٝ قٟط ذٛز ٔكبضوت ٕ٘بیٙس.

 قٛز. َٛض ٔجؿٌٛ تكطیح ٔی ثٝ

 

 ضْز ضوَل گزا

(، قٙبؾبیی 2004) «ٞبی قٟطی زض زؾتیبثی ثٝ ثطاثطی رٙؿیتی قٟطی زضذٛض ظ٘بٖ: ٘مف زِٚت»زض ٌعاضـ 

ا٘زبْ زٞٙس زض زؾتٛض ٞب ثطای ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٚ زؾتیبثی ثٝ ثطاثطی رٙؿیتی  السأبتی وٝ لاظْ اؾت قٟطزاضی

ٞبیی ثطای  حُ َٛض ٕٞعٔبٖ ضاٜ ٕ٘بیس ٚ ثٝ وبض لطاض ٌطفت. ایٗ ٌعاضـ ثط ٔؿبئُ ٔحّی ٚ رٟب٘ی پیف ضٚی ظ٘بٖ تأویس ٔی

وٙس. ٞسف ایٗ ٌعاضـ حهَٛ إَیٙبٖ اظ  ایٗ ٔؿبئُ ٚ اثعاضٞبیی ثطای ایزبز قٟطٞبی ایسٜ آَ ثطای ظ٘بٖ اضائٝ ٔی

نسای  ،ٌیطی تٛا٘ٙس اظ َطیك ٔكبضوت زض فطآیٙس تهٕیٓ ٘بٖ زض ایٗ رٟت اؾت. ظ٘بٖ ٔیٔكبضوت ٔس٘ی ظ٘بٖ ٚ تكٛیك آ

 طؾب٘ٙس ٚ ٘یبظٞبی ذٛز ضا ٔطتفٕ ٕ٘بیٙس.ثذٛز ضا ثٝ ٌٛـ زیٍطاٖ 

ثطای تكٛیك ظ٘بٖ ثٝ تُجیك ٔحیٍ ٔهٙٛٔ ثب ٘یبظٞبی ذٛز ٚ زؾتیبثی ثٝ ثطاثطی رٙؿیتی، قٟطٞب ثبیس ٘مف وبُٔ  

ایفب ٕ٘بیٙس. أب ایٗ وبض تٟٙب ظٔب٘ی ٕٔىٗ اؾت  ،پٛقب٘ٙس اضٞبی لب٘ٛ٘ی وٝ ٘ٓطیبت ضا ربٔٝ ُٖٕ ٔیذٛز ضا زض تٛؾٗٝ اثع

تطی ضا ثٝ ظ٘بٖ زازٜ ٚ  اؾت وٝ قٟطٞب ٘مف ثؿیبض ثعضي وٝ ظ٘بٖ ٘مف وبُٔ ذٛز ضا زض قٟط ایفب وٙٙس. ظٔبٖ آٖ فطاضؾیسٜ

ٞبی ظ٘بٖ، ٔكبضوت  ت ٕ٘بیٙس. أب ثٝ زِیُ ٔبٞیت ٔؿئِٛیتتهبح ،ٖٙٛاٖ قٟطٚ٘سا٘ی ثطاثط حك ذٛز ضا ثٝ ظ٘بٖ ربیٍبٜ ثٝ

حبَ، انلاح، ایزبز ؾبذتبضٞب ٚ ؾبظٚوبضٞبی  آ٘بٖ زض ظ٘سٌی ؾیبؾی قٟط زض ٔمبیؿٝ ثب ٔكبضوت ٔطزاٖ وٕتط اؾت. ثبایٗ

رسیس ثطای تٛؾٗٝ ٔحیٍ ٔهٙٛٔ ثطای زؾتیبثی ثٝ ثطاثطی رٙؿیتی يطٚضی اؾت. تحمك ثطاثطی رٙؿیتی ٘یبظٔٙس 

ٞبی  ثبقس. ایزبز اضتجبٌ ثب قٟطزاضی ٞبی ّٖٕی ثطاثطی رٙؿیتی ٔی بضوت ظ٘بٖ زض ثس٘ٝ قٛضای قٟط ٚ تٛؾٗٝ ثط٘بٔٝٔك

وٙٙسٜ ذٛاٞس ثٛز. ٕٞچٙیٗ آٌبٜ ؾبذتٗ  إِّّی ثطای ٕٞىبضی ٚ ؾٟیٓ قسٖ زض تزطثیبت یىسیٍط ٘یع وٕه ّٔی ٚ ثیٗ

قٛز. زض ٟ٘بیت ثبیس  ٗ ظٔیٙٝ اظرّٕٝ السأبت اؾبؾی ثطقٕطزٜ ٔیٞبی ٔحّی ثطای ٔٛفمیت زض ای ٞب ٚ پطٚغٜ ظ٘بٖ اظ ثط٘بٔٝ

ٞبی لاظْ ثطای ایزبز قٟطٞبی زٚؾتساض ظٖ ثكٕبض  قطٌ ٌیطی یىی اظ پیف ٌفت:. ٔكبضوت ظ٘بٖ زض فطآیٙس تهٕیٓ

 ضٚز. ٔی

 

 بخص ضْز آسَدگی
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( ضٚیبی ظ٘بٖ اظ ذب٘ٝ، 2004) 2ایزبز یه ٔحیٍ ٔهٙٛٔ آؾٛزٌی ثرف، زض ٔطوع ٘مف ظ٘بٖ ٔسضٖ لطاض زاضز. ٞیسٖ

وبض ٚ ذب٘ٛازٜ آیٙسٜ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ اؾت. ٚی زض اثتسا ثٝ تٛنیف ظ٘سٌی ظ٘بٖ پیف اظ پیٛؾتٗ ثٝ ٘یطٚی وبض 

پطزاظز وٝ زض آٖ ظٔبٖ ثب ضفتٗ ٔطزاٖ ثٝ رًٙ، وٕجٛزی زض ٘یطٚی وبض ثٝ ٚرٛز آٔس ٚ  َی زٚضاٖ رًٙ رٟب٘ی اَٚ ٔی

ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٚ ؾبذت قٟطی ضا ثطای ٕٞیكٝ تغییط زاز. ٚی ؾپؽ ثٝ تبضید اؾىبٖ زض ٚلبیٕ التهبزی آٖ زٚضٜ 

اظآ٘ىٝ اتٛٔجیُ ٔٛضز الجبَ ٖٕٛٔی لطاض ٌطفت، پطاوٙسٌی  زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ پؽ پطزاظز ٚ تٛيیح ٔی ٔتحسٜ أطیىب ٔی ایبلات

 ٝ ا٘عٚای ظ٘بٖ ٌكت.ٞبی آٔطیىبیی ضٚاد یبفت. أب پؽ اظ ٔستی ایٗ پطاوٙسٌی ٔٙزط ث زض ٔیبٖ ذب٘ٛازٜ

ٞیسٖ ثط ایٗ ثبٚض اؾت وٝ ٔؿبئُ ٔحیٍ ٔهٙٛٔ فطاتط اظ ٕٔٗبضی رٙؿیتی ٞؿتٙس، ظیطا قٟط ٘یبظٔٙس تطویجی اظ 

ٞبی رسیس ٔؿتّعْ  ثبقس. ثٝ ثیبٖ ٚی، ؾبذت ٔؿىٗ ٖٛأُ التهبزی ٚ ارتٕبٖی ٚ اثعاضٞبی ٕٔٗبضی زض وٙبض یىسیٍط ٔی

ٞبی زٚؾتساض وٛزوبٖ ثبیس ٔٛضز تكٛیك  تٕبٖی اؾت. زض فًبٞبی ٖٕٛٔی، پطٚغٜٚ٘مُ، ٔكبغُ ٚ ذسٔبت ار ازغبْ ثب حُٕ

ٞبی  تط ٚ تٛؾٗٝ ؾبذت تط ٚ وبضثطزی لطاض ٌیط٘س. اٚ ٔٗتمس ثٝ ثبظثیٙی ٔمطضات ُٔٙمٝ ثٙسی ثطای ایزبز ٔحیُی ٔٙؿزٓ

ٚیػٜ ظ٘بٖ  قٟطٚ٘ساٖ ثٝ ضؾب٘ی ثٟتط ثٝ ٘یبظٞبی ٞبی قٟط ثطای ذسٔت زاضای وبضثطی ٔرتٍّ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٟجٛز ظیطؾبذت

ضیعاٖ تكىیُ قس. ایٗ وٍٙطٜ  ٘یع، وٍٙطٜ قٟطؾبظی ٚ تٛؾٗٝ رسیس، تٛؾٍ ٌطٚٞی اظ ٕٔٗبضاٖ ٚ ثط٘بٔٝ 1993زض ؾبَ  اؾت.

ضا زض زؾتٛض وبض زاقت تب قطایٍ ایزبز آؾٛزٌی ثیكتط زض « ای ثٟتط ضیعی ُٔٙمٝ ثط٘بٔٝ»ٚ « ٞبی ثٟتط ٔحّٝ»، «ٔؿىٗ ثٟتط»ٞسف 

 قٛز. قٟطٞب فطاٞٓ

ٞب زؾتطؾی ٔحسٚزی ثٝ  ذب٘ٛازٜاظ قٛز وٝ ثؿیبضی  زض ٔزٕٛٔ زض ضاثُٝ ثب قٟطٞبی آؾٛزٌی ثرف ثٝ ایٗ أط تٛرٝ ٔی

ٞبی ُٔبثك ثب قٟطٞبی زٚؾتساض وٛزن زاض٘س. حبَ اٌط قٟطٞب زض ضاؾتبی  فًبٞبی ٖٕٛٔی ٚ ؾبیط أىب٘بت ٚ ظیطؾبذت

 قٛز. ثطای افعایف ٔكبضوت ظ٘بٖ زض ظ٘سٌی قٟطی فطاٞٓ ٔیس، ٖٕلاً ظٔیٙٝ ٘تٛؾٗٝ چٙیٗ أىب٘بتی ٌبْ ثطزاض

 

 ضْز اهي

اظ زیس ایٗ  ، یٛ٘یؿف، ثط٘بٔٝ اؾىبٖ ثكط ٚ ظ٘بٖ ُّٔ ٔتحس، تٗطیف ذٛز اظ قٟط أٗ ضا اضائٝ ٕ٘ٛز٘س.2011زض ؾبَ 

 ٟ٘بزٞب قٟط أٗ قٟطی اؾت وٝ ثٝ ٔٛاضز ظیط تٛرٝ زاقتٝ ثبقس:

ٌیطی ٔطتجٍ ثب تٗییٗ ثٛزرٝ ٚ ایزبز  بضوت زض تهٕیٓتٛإ٘ٙسؾبظی ظ٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ثطای ٔك  -

 ظیطؾبذت قٟطی

 ٞبیی ثٝ ضٞجطی ظ٘بٖ رٟت وٙتطَ رطائٓ رٙؿی زض ؾُح ارتٕبٔ ایزبز وٕیتٝ  -

 ٞبی رطْ ثبلا افعایف ضٚقٙبیی زض ٘ٛاحی زاضای ٘طخ  -

 ,UN woman) ٞبی آٔٛظـ ثطذٛضز ثب ذكٛ٘ت رٙؿیتی ثطای پّیؽ ٔحّی ثطٌعاضی ثط٘بٔٝ  -

2013). 
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زض  ثبیس ٔٙٓٛض تحمك أٙیت قٟطی، ٔی ٖٙٛاٖ زاقت ثٝ« إِّّی ظ٘بٖ زض قٟطٞب ا٘زٕٗ ثیٗ» 2010ٕٞچٙیٗ زض ؾبَ 

تطی اظ ٘یبظٞبی  آٚضی قٛز تب تهٛیط زلیك ٌبْ ٘رؿت تزطثیبت ظ٘بٖ اظ ذكٛ٘ت، تطؼ ٚ َطزقسٌی زض قٟطٞب رٕٕ

بٖ ثط ایٗ ثبٚض٘س، ظ٘بٖ زض ظٔیٙٝ ٔكىلات ذٛز ظ٘بٖ ثطای تأٔیٗ أٙیت زض ؾُح قٟط ثٝ زؾت آیس. ظیطا وبضقٙبؾ

 ٞبی پیف ضٚی ظ٘بٖ زض ٔحیٍ قٟطی ثٝ تهٕیٓ ٌیطاٖ یبضی ضؾب٘ٙس. تٛا٘ٙس زض زضن زقٛاضی ٔترهم ٞؿتٙس ٚ ٔی

ثبیس زض زؾتٛض وبض لطاض ٌیطز.  ٔی ،زض ٌبْ ثٗس، تٛإ٘ٙسؾبظی ظ٘بٖ ٚ ایزبز ٔكبضوت ٔیبٖ ظ٘بٖ ٚ شیٙفٗبٖ وّیسی

ٖٙٛاٖ  ضیعی ثٝ ٌیطی اظ َطیك تكٛیك آ٘بٖ ثٝ پیٛؾتٗ ثٝ فطآیٙس ثط٘بٔٝ بٖ قٟطی ثطای ٔكبضوت زض تهٕیٓتٛإ٘ٙسؾبظی ظ٘

ٞب زض ارتٕبٔ  ٌیطی اظ ٘مف ذٛز آٖ ٞبی ٖٕٛٔی ٚ ثٟطٜ ٌیطی یب قطوت ٕ٘ٛزٖ زض پطؾف ٚ پبؾد ثركی اظ ثس٘ٝ تهٕیٓ

 .(United Nations, 2010) ٖٙٛاٖ ّٕٔٗبٖ ٚ پعقىبٖ ٚ غیطٜ نٛضت ٌیطز ثٝ

قٟط أٗ ٚ قَٕٛ ٌطا » 2010اظ ؾٛی ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔتحس زض ؾبَ  قسٜ ثٙسی وّی، َجك تٗطیف اضائٝ زض یه رٕٕ

 قٟطی اؾت وٝ:« ثطای ظ٘بٖ

قسٖ اظ فًبٞبی ٖٕٛٔی ٚ ظ٘سٌی  تٛا٘ٙس ثسٖٚ تطؼ اظ ٔٛضز تزبٚظ ٚالٕ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ ٔی -

 ٔٙس ٌطز٘س. ٖٕٛٔی ثٟطٜ

 قٛز. زض ذب٘ٝ ٚ ٘ٝ زض ذیبثبٖ اٖٕبَ ٕ٘ی ذكٛ٘ت ّٖیٝ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ ٘ٝ  -

ٌیط٘س ٚ حمٛق التهبزی، ارتٕبٖی، ؾیبؾی ٚ فطٍٞٙی  ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ ٔٛضز تجٗیى لطاض ٕ٘ی  -

 اؾت. قسٜ آ٘بٖ تًٕیٗ

وٙٙس ٔكبضوت  ای وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔی ٞبی ٔإحط ثط ربٔٗٝ ٌیطی ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ زض تهٕیٓ  -

 ٕ٘بیٙس. ٔی

 ٕ٘بیس. ٔطزْ ضا ثسٖٚ َطز وطزٖ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ تًٕیٗ ٔی حىٛٔت، حمٛق ا٘ؿب٘ی تٕبْ  -

ٞب ّٖیٝ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ،  حىٛٔت ٚ زِٚت ٔحّی السأبت لاظْ رٟت تٛرٝ ثٝ ذكٛ٘ت  -

 زٞس. رٌّٛیطی اظ آٖ ٚ ٔزبظات آٖ ضا ا٘زبْ ٔی

 ,Abada) ٕ٘بیس حىٛٔت ٚ زِٚت ٔحّی زؾتطؾی ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ ثٝ ٖساِت ضا تًٕیٗ ٔی  -

2013: 9). 

 

 ّذاف ٍ رٍش تحقیقا

ای ٚ اؾٙبزی، ثٝ ز٘جبَ پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ  ثب تٛرٝ ثٝ ُٔبِت ُٔطٚحٝ، زض ایٗ تحمیك ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ُٔبِٗٝ وتبثرب٘ٝ

ا٘س. ٕٞچٙیٗ چٍٛ٘ٝ  ٞبی قٟطی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ ؾإاَ ٞؿتیٓ وٝ ٘یبظٞبی قٟطی ظ٘بٖ وسأٙس ٚ چطا ٘یبظٞبی ظ٘بٖ زض ٔحیٍ

تٛاٖ ٔحیُی زٚؾتب٘ٝ  ضیعی ثطای پبؾرٍٛیی ثٝ ٔؿبئُ ظ٘بٖ ثٟطٜ ٌطفت ٚ زض ٟ٘بیت چٍٛ٘ٝ ٔی بٔٝتٛاٖ اظ اثعاضٞبی ثط٘ ٔی

 ثطای تٕبْ وبضثطاٖ فًبی قٟطی ایزبز ٕ٘ٛز. ثط ایٗ اؾبؼ اٞساف تحمیك ٖجبضتٙس اظ:



 ٞبی قٟطی قٙبؾبیی تفبٚت ٔیبٖ ٘یبظٞبی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زض ٔحیٍ  -

 قٙبؾبیی ٖٙبنط یه قٟط زٚؾتساض ظٖ  -

 ٞبی ٔٛضز٘یبظ ثطای ایزبز یه قٟط زٚؾتساض ظٖ ٞب ٚ اؾتطاتػی بؾبیی ضٚـقٙ  -

 پیطیٌِ تحقیق
ضیعاٖ اظ َطیك اضتجبٌ ٔإحط ثب ٔمبٔبت ٔحّی ٚ  قٙیسٜ قسٖ نسای ظ٘بٖ ٚ ا٘تمبَ زیسٌبٜ آ٘بٖ زض ٔٛضز ٔحیٍ ثٝ ثط٘بٔٝ

ٌ، ٖبّٔی اؾت وٝ قىبف ضا ایزبز ثبقس. اغّت اٚلبت ٖسْ ٚرٛز اضتجب ٌصاضی ٔی ٕٞچٙیٗ ٔكبضوت زض فطآیٙس ؾیبؾت

 ٘ٛٔ زض وٝ زاض٘س ٔطزاٖ ثب ٔمبیؿٝ ٔتفبٚتی زض ٍ٘بٜ ٚ ٞب ٔؿئِٛیت ثیِٛٛغیه، ذهٛنیبت ٕ٘بیس. ثبیس تٛرٝ زاقت ظ٘بٖ ٔی

 ٘یبظٞبی ٚ رؿٕی ذهٛنیبت ثب وٝ زاض٘س ا٘تٓبض فًب اظ ضا تؿٟیلات ذبنی ٞب ٌصاضز. آٖ ٔی تأحیط فًب ثب ٞب آٖ اضتجبٌ

 قٟطی ٔطزاٖ فًبٞبی زض آ٘ىٝ حبَ وٙس؛ تؿٟیُ ضا ٞبیكبٖ فٗبِیت ٚ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ٚ ثبقس قبٖ ٔتٙبؾت حیضٚ ٚ ٖبَفی

 ٘كسٜ وبفی تٛرٝ ظ٘بٖ ٘یبظٞبی ٚ ثٝ ٌیطز ٔی لطاض فًبیی اؾتب٘ساضزٞبی تٙٓیٓ ٚ ضیعی ثط٘بٔٝ ٔطرٕ ٖٕستبً ٞب آٖ ٘یبظٞبی ٚ

ٔٙٓٛض ضفٕ ایٗ وبؾتی زض ٘ٓبْ  ذبضری، ُٔبِٗبتی ضا ثٝزض ایٗ ٔیبٖ ٔحممبٖ زاذّی ٚ  .(21: 1387تٕسٖ، ) اؾت

 پطزاظیٓ. وبضقٙبؾبٖ زض ایٗ حٛظٜ ٔیاظ ٞبی ثطذی  ا٘س وٝ زض ایٗ ثرف ثٝ َطح زیسٌبٜ ضیعی قٟطی ا٘زبْ زازٜ ثط٘بٔٝ

 هطبلعبت خبرجی

ضوطزی ( زض ُٔبِٗٝ ذٛز ثٝ قٙبؾبیی زؾتٛضإِّٗی وّی ثطای َطاحی یه ٔحّٝ وب1986) 3وٛپط ٚ ؾطویؿیبٖ

ٖٙٛاٖ  ٞب ثط ٖٙبنط شیُ ثٝ ٕ٘بیٙس. آٖ ٞبیی ثطای تٙٓیٓ وطزٖ ٔحلات زٚؾتساض ظٖ اضائٝ ٔی ا٘س ٚ ؾپؽ زؾتٛضإُِٗ پطزاذتٝ

 ٕ٘بیٙس وٝ اضتجبٌ تٍٙبتٍٙی ثب ٘یبظٞبی ظ٘بٖ زاضز: ٞبی ٔحلات زٚؾتساض ذب٘ٛازٜ تأویس ٔی زؾتٛضإُِٗ

 قٙبؾی ثبقس. ثٝ ِحبِ وبضوطزی ٚ ظیجبیی وٝ ٕ٘بیبٍ٘ط وبضثط آٖ َٛضی ؾبظی ٔىبٖ ثٝ قرهی  -

 زؾتطؾی ٔٙبؾت ثٝ ٔحّٝ ٚ ٔؿبوٗ  -

 فًبٞبی ثبظ قرهی وٝ ضٚاثٍ ارتٕبٖی ٔیبٖ ٕٞؿبیٍبٖ ضا تكٛیك ٕ٘بیس  -

 ٔٙٓٛض افعایف أٙیت ٚ آؾبیف ثٝ« ذهٛنی»ثٝ « ٖٕٛٔی»ٔطاتت فًبٞب اظ   ؾّؿّٝ  -

ٔٙٓٛض اضتمبء ؾُح  ٙعَ ثٝضٚ ٚ ٚؾبیُ ضاحتی زض ذبضد اظ ٔ ا٘ساظ، پیبزٜ ایزبز چكٓ  -

 قٙبؾی وّی ٚ حساوخط ؾبظی اؾتفبزٜ اظ ٞط فًب ظیجبیی

تٛاٖ اظ  ثیٙیٓ وٝ ٔی ٞب ٔی ا٘س. ثب ثطضؾی زلیك آٖ قسٜ ٞب ثطای فطآیٙس َطاحی ٔحلات زض ٘ٓط ٌطفتٝ ایٗ زؾتٛضإُِٗ

بی انّی وبضثطاٖ قٟطی ٖجبضتٙس اظ: ٞ تط ثٟطٜ ٌطفت. ثط ایٗ اؾبؼ زغسغٝ تط ثطای ٔحیُی ٌؿتطزٜ ٞب زض ٔمیبؾی ثعضي آٖ

٘بٔٝ ٔسیطیت ٚ اضظـ التهبزی. ایٗ ٔٛاضز ٔكبثٝ ٘یبظٞبی ظ٘بٖ زض  ٘فؽ، آئیٗ قٙبؾی، ٖعت أٙیت، آؾبیف، ٔؿبئُ ظیجبیی

ٖٙٛاٖ  ٖیبض زض ٔحیٍ ذٛز ثٝ ٞبیی ثطای ضقس ٚ ٔكبضوت تٕبْ ٘فؽ ٚ فطنت ؾبذت قٟطی ٞؿتٙس. ظ٘بٖ ثٝ ز٘جبَ ٖعت
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وٙٙسٜ آؾبیف ٚ أٗ ٔحمك  ثبقٙس. ایٗ ٟٔٓ اظ َطیك ایزبز قٟطی قَٕٛ ٌطا، فطاٞٓ تٕبٔ ذٛز ٔیرعئی وبُٔ اظ ار

 ٕ٘بیس. قٛز وٝ أىبٖ زؾتیبثی ثٝ آضظٚٞب ٚ اٞساف ضا ثطای ظ٘بٖ فطاٞٓ ٔی ٔی

 4اٌیطثب ٖٙٛاٖ پطٚغٜ قٟط فط 1997ای زیٍط زض ضاثُٝ ثب قٟط زٚؾتساض ظٖ زض ٔٛ٘تطآَ وب٘بزا زض ؾبَ  ٕٞچٙیٗ ُٔبِٗٝ

آغبظ قس. ایٗ ُٔبِٗٝ ثط زٚ حٛظٜ ٔكرم ٔتٕطوع ٌطزیس. ٘رؿت، ٔكبضوت ٚ حًٛض ظ٘بٖ زض ظ٘سٌی قٟطی ٚ زْٚ، 

ٞب. زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔٛ٘تطآَ زض چٟبض ٔٛيٛٔ  ٌیطی ٚ ؾبیط ٔسیطیت ٞبی ضٞجطی، تهٕیٓ ٔكبضوت ٚ حًٛض ظ٘بٖ زض ٔٛلٗیت

 .(Abada, 2013: 24) كبضوت ؾیبؾی، اقتغبَ، أٙیت ٚ ٔؿىٗانّی ضاٞجطزٞبیی ضا َطاحی ٚ ارطا وطزٜ اؾت. ٔب٘ٙس؛ ٔ

 

 هطبلعبت داخلی

(، زض تحمیك ذٛز ثٝ ثطضؾی ٔیعاٖ اُ٘جبق فًبٞبی قٟطی اضٚٔیٝ ثب ٘یبظٞبی ظ٘بٖ 1394) ٚ ٕٞىبضاٖ پٛضٔحٕسی

ت فًبٞبی ا٘س. ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف حبوی اظ آٖ اؾت وٝ زض ظٔیٙٝ ٖٛأُ وبِجسی، زؾتطؾی ٚ أٙی پطزاذتٝ

ٞبی فطٍٞٙی ٚ  وٝ زض ذهٛل ٖبُٔ ٚیػٌی ٖٕٛٔی قٟط اضٚٔیٝ اُ٘جبق ُّٔٛثی ثب ٘یبظٞبی ظ٘بٖ ٚرٛز ٘ساضز زضحبِی

 ُّٔٛة ٚ زض حس ٔتٛؾٍ اؾت. ،ارتٕبٖی ثط اؾبؼ ٔٗیبضٞبی تحمیك، ٔیعاٖ اُ٘جبق

ٞب  ط ظ٘بٖ ٔتّٗك ثٝ پبیٍبٜ(، ثٝ قٙبؾبیی ثطذی اظ ٔٗیبضٞبی قٟط زٚؾتساض ظٖ اظ1393ٓ٘) ٕٞچٙیٗ فبيّی ٚ يیبچی

ٔٙسی اظ  قٛ٘سٜ، ثب ثٟطٜ زٞس وٝ اظ٘ٓط ظ٘بٖ ٔهبحجٝ ٞب ٘كبٖ ٔی ا٘س. ٘تبیذ پػٚٞف آٖ ٞبی ٔرتّف ارتٕبٖی پطزاذتٝ ٚ ٌطٜٚ

ٞكت ٚیػٌیِ تٟطاٖ أٗ، تٟطاٖ ضاحت، تٟطاٖ فٗبَ، تٟطاٖ ٔكبضوتی، تٟطاٖ فطاغتی، تٟطاٖ ٖبزلا٘ٝ، تٟطاٖ ظیجب ٚ تٟطاٖ 

ٖلاٜٚ، زٚ ٔتغیط ضزٜ ارتٕبٖی ٚ پبیٍبٜ التهبزی ٚ ارتٕبٖی تفبٚت  قٛز. ثٝ ٛزن، تٟطاٖ قٟطی زٚؾتساض ظٖ ٔیزٚؾتساض و

زاضی، اقتغبَ ٚ ٔبزضی  وٙس ثّىٝ ٔٛلٗیت ذب٘ٝ ٞبی ظ٘بٖ زضثبضٜ ٔٗیبضٞبی قٟط زٚؾتساض ظٖ ایزبز ٕ٘ی چٙسا٘ی زض زیسٌبٜ

 وٙس. بی ظ٘بٖ زض ظ٘سٌی قٟطی ایزبز ٔیٞ ٞب، ٘یبظٞب ٚ زغسغٝ ٞبیی زض زیسٌبٜ اؾت وٝ تفبٚت

ٞبی ایزبز قٟطٞبی زٚؾتساض ظٖ،  ظٔیٙٝ ٞب ٚ پیف آیس وٝ ٔإِفٝ اظ ثطضؾی ُٔبِٗبت زاذّی ٚ ذبضری چٙیٗ ثطٔی

تٛا٘س ٔتفبٚت ثبقس. أب اغّت وبضقٙبؾبٖ ثط  رٛإٔ ٔی ٚ وبِجسی فطٍٞٙی ٔتٙبؾت ثب قطایٍ ٔحیُی، التهبزی، ارتٕبٖی،

 آؾبیف ٚ ضفٕ ٘یبظٞبی ٔرتم ظ٘بٖ تأویسزاض٘س. ؾٝ ٚیػٌی أٙیت،

 

 هببًی ًظزي تحقیق
ضٚ، زض ایٗ ثرف ثٝ َطح  تٛاٖ اظ ظٚایبی ٔرتّف ثٝ آٖ پطزاذت. اظایٗ ای اؾت وٝ ٔی ٌٛ٘ٝ ٔٛيٛٔ قٟط زٚؾتساض ظٖ ثٝ

زاض٘س. ؾپؽ زض زٞٙسٌی لاظْ رٟت تجییٗ ٔٛيٛٔ ثطذٛض پطزاظیٓ وٝ اظ لبثّیت تٛيیح ٞبی ٘ٓطی ٔی آٖ زؾتٝ اظ زیسٌبٜ

 ٞب ثٟطٜ ذٛاٞیٓ ٌطفت. ٞبی يطٚضی رٟت ایزبز قٟط زٚؾتساض ظٖ، اظ آٖ رٟت اؾترطاد ٔإِفٝ
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  کیفیت سًذگی ضْزي 

تطیٗ ٞسف ارتٕبٖی وكٛضٞبی  ٖٙٛاٖ رب٘كیٙی ثطای ضفبٜ ٔبزی، ثٝ انّی زض ََٛ ؾٝ زٞٝ اذیط، ویفیت ظ٘سٌی ثٝ

ٞبی ٘ٓطی ٔٛضزلجَٛ زض ثطضؾی قطایٍ ظ٘سٌی  اظ چبضچٛة ٔرتّف تجسیُ قسٜ اؾت. أطٚظٜ ویفیت ظ٘سٌی، یىی

تٛاٖ ثطای آٖ تٗطیفی  ایٗ ٔفْٟٛ ثؿیبض ا٘تعاٖی اؾت وٝ ٕ٘ی .(Schmit, 2002: 32) ضٚز رٛإٔ ٔرتّف ثكٕبض ٔی

ثزبی تٛاٖ  أب ثب تٛؾٗٝ پبیساض قٟطی ٍٕٞطایی ثؿیبضی زاضز ٚ حتی ٔی .(Majedi rt al, 2005: 30) ٚٔبٕ٘ اضائٝ زاز ربٕٔ

ٖٙٛاٖ ٔفٟٛٔی ثطای تٗییٗ ضيبیت ٚ ٖسْ ضيبیت افطاز ٚ  ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی ثٝ .(Lotfi, 2008: 71) یىسیٍط ثىبض ثطز

ای، آٔٛظقی، ثٟساقتی، أٙیت ٚ اٚلبت فطاغت  ٞبی تغصیٝ تٛا٘ٙس ظٔیٙٝ ٞب اظ اثٗبز ٔرتّف ظ٘سٌی اؾت. ایٗ اثٗبز ٔی ٌطٜٚ

ظایی ٔب٘ٙس فٙبٚضی  ی، ٚيٗیت فطز یب افطاز یه ربٔٗٝ ضا ثب تٛرٝ ثٝ ٖٛأُ ثطٖٕٚٞچٙیٗ ویفیت ظ٘سٌ س.٘قٛ ضا قبُٔ ٔی

زٞس. ایٗ ٔفْٟٛ  ٞب تحت تأحیط لطاض ٔی ظیؿت ٚ ٔب٘ٙس آٖ ٞب، ضٚاثٍ ارتٕبٖی، ٟ٘بزٞبی ارتٕبٖی، ٔحیٍ تِٛیس، ظیطؾبذت

 ,Shakoei) ضیعی پیسا وٙس ثط٘بٔٝٞبی فىطی ٔرتّف تٛا٘ؿتٝ اؾت ربیٍبٜ أطٚظی ذٛز ضا زض رغطافیبی  زض رطیبٖ ٘حّٝ

2008: 187). 

ٚیػٜ زض ٔٛضز الكبض ٚ َجمبت  اظ ٘یٕٝ لطٖ ثیؿتٓ، ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی قٟطی زض ُٔبِٗبت ارتٕبٖی ٚ ٔسیطیتی ثٝ

وٛزوبٖ، ظ٘بٖ ٚ ّٔٗٛلاٖ( ٔٛضزثحج لطاض ٌطفت. زیسٌبٜ ضفبٜ ارتٕبٖی، ویفیت ظ٘سٌی ٔطزْ ضا زض ضأؼ ) يٗیف

ٞب ٚ ٔٗیبضٞبی ٔرتّفی، ویفیت ظ٘سٌی  لطاض زازٜ اؾت ٚ ٕٞٛاضٜ زض تلاـ اؾت تب ثب اؾتفبزٜ اظ قبذمٞبی ذٛز  ثط٘بٔٝ

وٙس وٝ ایٗ  ، ثطای ؾٙزف ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی، اظ ٞكت قبذم اؾتفبزٜ ٔی2008قٟطی ضا افعایف زٞس. ِی زض ؾبَ 

س اظ: ٔؿىٗ، وٙس ٖجبضتٙ ٝ ِی اؾتفبزٜ ٔیٞبیی و وٙس. قبذم ثٙسی ٔی ٞب ضا ثٝ ٔتغیطٞبیی ثطای ؾٙزیسٖ تمؿیٓ قبذم

 ٔحیٍ اَطاف، ٚيٗیت ثٟساقتی، ویفیت ذسٔبت ٖٕٛٔی، زؾتطؾی ثٝ ذسٔبت، زضآٔس ذب٘ٛاض ٚ تٗبٔلات ارتٕبٖی

(Lee, 2008). 

زضآٔس ٚ ٔهطف، ثبظاض وبض،  ٞبی قبذم ،(، ثطای ؾٙزف ویفیت ظ٘سٌی زض چٟبض حٛظٜ التهبزی2006) اْ زِفی

رٕٗیت، آٔٛظـ، پٛیبیی فطٍٞٙی، أٙیت ٚ ؾلأت، حٛظٜ  ٞبی قبذم ،ی التهبزی، حٛظٜ ارتٕبٖیثبظاض ٔهطف، پٛیبی

، ظیطؾبذتٚ حٛظٜ  ٚٞٛا ٞبی اؾبؾی، آِٛزٌی ٞٛا ٚ نسا، آة فًبی ؾجع، ظیطؾبذت ٞبی قبذم ،ٔٛلٗیت ٔحیُی

: 1394ظٞطٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، فٙی، ) ٌیطز ضا زض ٘ٓط ٔی ضؾب٘ی أىب٘بت فطٍٞٙی، آٔٛظقی، ثٟساقتی ٚ ذسٔبتٞبی  قبذم

67-68). 

 

  فضبي عوَهی ضْزي 

ٌیطز ٚ ضٚاثٍ ارتٕبٖی ٚ فطٍٞٙی  ٞب ٚ ضفتبضٞبی ا٘ؿب٘ی زض آٖ قىُ ٔی فًبی قٟطی ثؿتطی اؾت وٝ فٗبِیت

ثیكتط ٔجبحج  1990( تب ؾبَ 26-25: 1394پٛضٔحٕسی ٚ زیٍطاٖ، ) افتس. ٞب ثب یىسیٍط زض ایٗ ٖطنٝ اتفبق ٔی ا٘ؿبٖ

ثٝ ٔفبٞیٓ  1990وٙٙسٜ فًبٞبی قٟطی ثٛز٘س. أب پؽ اظ ؾبَ  ثٝ ٔفْٟٛ تزؿٕی ٚ فطٔیه( تٗطیف) بییوبِجسی ٚ فً

زیٍط، ٔب٘ٙس ٔفبٞیٓ ارتٕبٖی، فطٍٞٙی ٚ التهبزی ٘یع إٞیت زازٜ قس. فًبٞبی ٖٕٛٔی ٔىب٘ی ثطای ضفٕ ٘یبظٞبی ضٚظٔطٜ 



، ثبٖج ٛض ٔخجت افطاز زض فًبٞبی ثبظ قٟطی( ح11ً: 1387ضيبظازٜ ٚ ٔحٕسی، ) ٚ ظ٘سٌی ٖٕٛٔی زض قٟطٞب ٞؿتٙس.

ؾُح تٗبٔلات، أىبٖ ثطلطاضی ضٚاثٍ ٚ ثطذٛضزٞبی ارتٕبٖی، رٌّٛیطی اظ ثطٚظ ٔكىلات ضٚا٘ی، افؿطزٌی،  افعایف

( زضٔزٕٛٔ فًبی ٖٕٛٔی قٟطی فًبیی اؾت وٝ ثب ؾبذتبض 85: 1389پبوعاز، ) قسٜ اؾت. ٘فؽ ٚ... شوط تمٛیت اٖتٕبزثٝ

تٛا٘س ٖطنٝ ُّٔٛثی ثطای ضقس ٚ ثبِٙسٌی ربٔٗٝ ٔس٘ی اضائٝ زٞس. فًبیی وٝ ٔىبٖ  اـ ٔی ز ارتٕبٖیوبِجسی ٚ وبضوط

حجیجی ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٞبؾت تٗبٔلات ارتٕبٖی، ثطذٛضزٞبی ارتٕبٖی، تجبزلات ارتٕبٖی ٚ ٔحّی ثطای ا٘ٛأ فٗبِیت

1392 :86). 

 

 

  فویٌیسن ٍ فضبي ضْزي 

 - زٞس ٔیوٝ ٔمهٛز ذٛز لطاض  ای ارتٕبٖییب ٌطٜٚ  وٙس ٔیی وٝ ثطای ذٛز تٗییٗ اٞساف ثط ثٙبضیعی ثطای قٟط  ثط٘بٔٝ

 ضیعی ثط٘بٌٔٝفت  تٛاٖ ٔیٔكرهی زاضز. ثط ایٗ اؾبؼ  ٝقٙبؾب٘ ٔٗطفت ٞبی ضیكٝ - ٌعیٙس ثطٔیٝ ٖجبضتی ضٚیىطزی وٝ ث

 وٙس. ٔیانّی ذٛز ضا اظ٘ٓطیبت فٕیٙیؿتی التجبؼ  ٜایسفًبی قٟطی ثطای ظ٘بٖ 

اؾتفبزٜ ٔتفبٚت فًبی قٟطی اظ زٞس:  ٔیظ٘سٌی قٟطی ضا ٔٛضزاقبضٜ لطاض  ٔؿبئُٙیؿتی ثؿیبضی اظ یٕزیسٌبٜ ف

ٚ٘مُ ٚ زؾتطؾی، ِعْٚ حًٛض فٗبَ ٚ  ظ٘بٖ ثٝ حُٕ ٜٚیػؾٛی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ، ِعْٚ حٕبیت اظ أٙیت ظ٘بٖ زض قٟط، ٘یبظ 

ٌفت  تٛاٖ ٔیَٛضوّی  ضیعی، ثٝ ٝ فٕیٙیؿٓ ٚ ثط٘بٖٕٔٝٛٔی ٚ التهبزی ٚ غیطٜ. أب زضثبضٜ ضاثُ ٞبی ٖطنٝثطاثط ظ٘بٖ زض 

رٙؿیتی ٚ تزبضة ٔتفبٚت ظ٘ب٘ٝ ٚ ٔطزا٘ٝ  ٞبی تفبٚتتٛرٝ ثٝ  وٙس ٔیضیعی فطاٞٓ  چبضچٛثی وٝ فٕیٙیؿٓ ثطای ثط٘بٔٝ

ضیعی زض حٛظٜ رٙؿیت ٚاضز قسٜ  اذیط ثط ذٙخی ٍ٘طی ثط٘بٔٝ ٞبی زٞٝاؾت. ایٗ ضٚیىطز زضٚالٕ ا٘تمبزی اؾت وٝ زض 

رٙؿیتی ٔحؿٛؼ ٘جٛز. ثط٘بٔٝ ضیعاٖ ثب ٚفبزاضی ثٝ ؾٙت  ٞبی تفبٚتضیعی ٔٛيٛٔ  زض ثیكتط تبضید ثط٘بٔٝ. »اؾت

 قس ٕ٘ی لبئُٞب، تٕبیع  وٝ ٔیبٖ افطاز، ثط ٔجٙبی تّٗمكبٖ ثٝ ٌطٜٚ وطز٘س ٔیٔسض٘یؿتی ضٚیىطزی رٟب٘ی ضا تٗمیت 

(Fainstien&servon; 2005: 1.) 

فٕیٙیؿتی، ٞسف ذٛز ضا یبفتٗ ضاٞی ثطای  قٙبؾی ٔٗطفت ثط تٙیجٔ قٟطیِ ضیعی بٔٝثط٘ ثطای پط وطزٖ چٙیٗ ذلائی،

، تب اظ ایٗ َطیك ٔجٙبی زٞس ٔیٞب ٚ احؿبؾبت ظ٘ب٘ٝ لطاض  زؾتیبثی ثٝ اَلاٖبت زضؾت زضثبضٜ ٘یبظٞب، اِعأبت، زیسٌبٜ

ثلافهُ ذٛز  تأحیطا٘ٝ ظ٘بٖ ضا تحت ٚ ظ٘سٌی ضٚظ قٛ٘س ٔیوٝ ثطای فًبٞبی قٟطی تسٚیٗ  ٞبیی ثط٘بٔٝاٖتٕبزی ثطای  لبثُ

 فطاٞٓ قٛز. زٞٙس ٔیلطاض 
 

  ِریشي ٍ هذیزیت ضْزي رٍیکزد سیستوی در بزًبه 

قٟط، أطی ثؿیبض پیچیسٜ اؾت. لاظٔٝ ایٗ أط، اتربش یه ضٚیىطز ٔٙؿزٓ ثٝ ظ٘سٌی قٟطی ٚ  ٔسیطیت یه ولاٖ

زض ازثیبت  .(132: 1381 پٛض، ٔس٘ی) قٟط اؾتٞبی ٟ٘بزٞبی ٔرتّف اظ٘ٓط ٔساذّٝ زض ٔسیطیت  ضٚقٗ قسٖ ٔؿئِٛیت

ثبقس ٚ يطٚضت آٖ أطی  ٚ ٟ٘بزیٙٝ ٔی ربافتبزٜأطٚظیٗ ٔسیطیت زض ؾُح رٟبٖ، ٔسیطیت ثب تفىط ؾیؿتٕی، ٔفٟٛٔی 

ای اؾت، ِعْٚ زیس  ربٔٗٝ قجىٝ ٘ٛیسٌطقسٖ ٚ پسیس آٔسٖ ٖهط اَلاٖبت وٝ  آیس. ضٚ٘س رٟب٘ی ٔی قٕبضثسیٟی ثٝ 



ٞب ضا زض اضتجبٌ ثبٞٓ ٚ زض وٙبض ٞٓ، زض  ٔبثیٗ آٖ ٚ ضٚاثٍ فی ٞب پسیسٜٗی اؾت وٝ ثتٛا٘س ٖٙبنط، اًٖبء، رب٘جٝ ٚ ربٔ ٕٞٝ

 ؾبظز. اظپیف ٞٛیسا ٔی ثیف ،ای، ّٔی ٚ رٟب٘ی ثجیٙس ضا ؾُح ٔحّی، ُٔٙمٝ

ٌؿتطـ ؾطیٕ قٟطٞب قسٜ اؾت وٝ ایٗ ضقس ؾطیٕ، أىبٖ  ٔٛرتزض زٚضاٖ ٔٗبنط، ضقس ؾطیٕ رٕٗیت قٟطی، 

ثركی اظ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات قٟطی ٔٛرٛز، اظرّٕٝ ثٙبثطایٗ . ٘بوبضآٔس ؾبذتٝ اؾتٌیطی یه وّیت ٔٙؿزٓ ٚ پٛیب ضا  ىُق

ثبقس. اظ ؾٛی زیٍط، ٘ٓبْ  ثط٘بٔٝ قٟطٞب ٔی ضٚیٝ ٚ ثی ٔحیُی، التهبزی ٚ ارتٕبٖی ٘بقی اظ ٌؿتطـ ثی ٞبی ظیؿت ثحطاٖ

ٞبی قٟطی اضائٝ ٕ٘بیس. ظیطا  اؾت اٍِٛیی ٔٙبؾت ثطای ٔمبثّٝ ثب ٘بثؿبٔب٘یضیعی ٚ ٔسیطیت قٟطی ٘یع تبوٖٙٛ ٘تٛا٘ؿتٝ  ثط٘بٔٝ

ثٙبثطایٗ یىی اظ . یه فطآیٙس ٔىب٘یىی ثٝ ارطا زضآٔسٜ ٚ وّیت قٟطی ضا ٘یع زض ٘ٓط ٘ساقتٝ اؾت نٛضت ثٝایٗ ٘ٓبْ تبوٖٙٛ 

ؿتٕبتیه ثٝ قٟط ٚ ٔسیطیت آٖ رب٘جٝ ٚ ؾی ٞبی قٟطی، ٍ٘طـ ٕٞٝ ضاٞىبضٞبی انّی ضفٕ یب ترفیف ٔكىلات ٚ ٘بثؿبٔب٘ی

 ثبقس. زض ؾُٛح ولاٖ وكٛضی ٚ ذطز ٔحّی ٔی

ثط ٖٙبنط ٚ ضٚاثٍ ؾبذتبضی  ضیعی قٟطی ٚ ٔسیطیت قٟطی ثب تىیٝ وٙس وٝ ثط٘بٔٝ ٔی ایزبةضٚیىطز ؾیؿتٕی 

تٛا٘س  ٕ٘یضیعی ثطای یه قٟط  زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی( ُٔبِٗبت ذٛز ضا ؾبظٔبٖ زٞس. اظ زیسٌبٜ ٍ٘طـ ؾیؿتٕی، ثط٘بٔٝ) قٟطی

ضیعی  رٛاض ا٘زبْ پصیطز. ثٙبثطایٗ ثط٘بٔٝ ضٚاثٍ آٖ ثب ٘ٛاحی ٚ قٟطٞبی ٞٓزٞٙسٜ ٚ  ٖٙبنط تكىیَُٛض ٔزطز ٚ رسا اظ  ثٝ

ضیعی اؾت وٝ ٘حٜٛ پیٛؾتٍی ٚ ٕٞبٍٞٙی ٔتمبثُ ٔیبٖ  قٟطی ٔؿتّعْ ایزبز یه ٘ٓبْ یىپبضچٝ اظ ؾُٛح ٔرتّف ثط٘بٔٝ

وٙس. ثط پبیٝ ایٗ  ٞب ضا ّْٔٗٛ ٔی ٞبی ایزبز تٗبزَ ٚ تٛاظٖ ٔیبٖ آٖ زٞس ٚ ضاٜ ٔیٞبی فطازؾت ٚ فطٚزؾت ضا ٘كبٖ  ؾیؿتٓ

ضیعی ٚ ٔسیطیت  ضیعی ٔطوعی ٚ ٟ٘بزٞبی ثط٘بٔٝ ای ٚ اضتجبٌ زٚؾٛیٝ ٔیبٖ ٟ٘بزٞبی ثط٘بٔٝ ٍ٘طـ اؾت وٝ فطآیٙس چطذٝ

 .(259 :1385 ٟٔسی ظازٜ ٚ زیٍطاٖ،) ای، پصیطـ ٖبْ پیساوطزٜ اؾت ٖٙٛاٖ یه انُ پبیٝ ٔحّی، ثٝ

ضیعی ٚ ٔسیطیت قٟطی زچبض وػ وبضوطزی قسٜ  ثبیس اشٖبٖ زاقت وٝ ُٔٙجك ثب ضٚیىطز ؾیؿتٕی، ؾیؿتٓ ثط٘بٔٝ

ظیطا ظ٘بٖ  تطیٗ ٖٙبنط ؾیؿتٓ، ٘مف ٚ ربیٍبٜ ٔٙبؾجی لبئُ ٘كسٜ اؾت. ٖٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ اؾت ظیطا ثطای ظ٘بٖ ثٝ

ٞب ثب فًب تأحیط  ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ زاض٘س وٝ زض ٘ٛٔ اضتجبٌ آٖ ٞب ٚ ٍ٘بٜ ٔتفبٚتی زض ذهٛنیبت ثیِٛٛغیه، ٔؿئِٛیت

قبٖ ٔتٙبؾت  ٞب تؿٟیلات ذبنی اظ فًب ا٘تٓبض زاض٘س وٝ ثب ذهٛنیبت رؿٕی ٚ ٘یبظٞبی ٖبَفی ٚ ضٚحی ٌصاضز. آٖ ٔی

ٖٕستبً ٔطرٕ  ٞب آ٘ىٝ زض فًبٞبی قٟطی ٔطزاٖ ٚ ٘یبظٞبی آٖ ٞبیكبٖ ضا تؿٟیُ وٙس. حبَ ثٛزٜ ٚ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ فٗبِیت

 .(21: 1387تٕسٖ، ) ٌیطز ٚ ثٝ ٘یبظٞبی ظ٘بٖ تٛرٝ وبفی ٘كسٜ اؾت ضیعی ٚ تٙٓیٓ اؾتب٘ساضزٞبی فًبیی لطاض ٔی ثط٘بٔٝ

 

 چبرچَة ًظزي تحقیق
ٞبی ٔیبٖ  ٞب ٚ تفبٚت ٔٙعِٝ ثؿتط ظ٘سٌی ٚ فٗبِیت قٟطٚ٘ساٖ ثبیس ثتٛا٘ٙس ثب تٛرٝ ثٝ قجبٞت ٞبی ٖٕٛٔی قٟطی ثٝ ٖطنٝ

س ٚ ثٝ ٕٞٝ ٘ٔحیُی أٗ، ؾبِٓ، پبیساض ٚ رصاة ضا ثطای ٕٞٝ افطاز فطاٞٓ ؾبظ ؛ٞبی ؾٙی، رٙؿی، ارتٕبٖی طٜٚافطاز ٚ ٌ

ضٚ، أطٚظٜ یىی اظ ٔحٛضٞبی انّی ٔٛضز تٛرٝ َطاحی قٟطی ٚ  ٘یبظٞبی الكبض ارتٕبٖی پبؾد ٔٙبؾت زٞٙس. اظایٗ

ثط  .(27: 1394پٛضٔحٕسی، ) ی فًبٞبی قٟطی اؾتضیع ضیعی قٟطی تٛرٝ ثٝ ٖساِت رٙؿیتی زض َطاحی ٚ ثط٘بٔٝ ثط٘بٔٝ

٘كبٖ  1َٛض وٝ ٕ٘ٛزاض  نٛضت ظیط ٕ٘بیف زاز. ٕٞبٖ تٛاٖ ثٝ ، ٔسَ ٘ٓطی تحمیك ضا ٔیقسٜ ٞبی ُٔطح اؾبؼ زیسٌبٜ

ٞبی زؾتطؾی ثٝ ذسٔبت فطٍٞٙی، آٔٛظقی ٚ ثٟساقتی، أىبٖ  ثبیس ثٝ ٔإِفٝ ٔٙٓٛض ایزبز قٟط زٚؾتساض ظٖ ٔی زٞس. ثٝ ٔی



ٞب، رٌّٛیطی اظ ایزبز  ٚ٘مُ ٚ زؾتطؾی ٘فؽ، تؿٟیُ ظیطؾبذت حُٕ اضی تٗبٔلات ارتٕبٖی، أٙیت، تمٛیت اٖتٕبزثٝثطلط

ای ثطای حًٛض فٗبَ ظ٘بٖ زض ربٔٗٝ تٛرٝ زاقت. ثٗلاٜٚ، ثط  یب وبٞف ٔكىلات ضٚا٘ی ٚ افؿطزٌی ٚ زض ٟ٘بیت ٖطنٝ ٚ

قٛ٘س وٝ ؾبذت  بی احطٌصاض ثط ؾیؿتٓ قٟطی ٔحؿٛة ٔیٞ َجك ضٚیىطز ؾیؿتٕی، ظ٘بٖ یىی اظ ٖٙبنط یب ذطزٜ ؾیؿتٓ

قٟط ٔتٙبؾت ثب ٘یبظٞبی آ٘بٖ زض ٟ٘بیت ٔٛرت افعایف ُّٔٛثیت ٔطزاٖ، ؾبِٕٙساٖ، وٛزوبٖ ٚ ّٔٗٛلاٖ ٘یع ذٛاٞس قس. أب 

ٗ ثسیٟی وٙس ثٙبثطای ٞب ٚ احؿبؾبت ظ٘بٖ زض َی ظٔبٖ تغییط ٔی زض ایٗ ٔیبٖ ثبیس تٛرٝ زاقت وٝ ٔزٕٖٛٝ ٘یبظٞب، زیسٌبٜ

ٔٙٓٛض حفّ پٛیبیی زض قٟطٞبی زٚؾتساض  ضٚ، ثٝ اؾت وٝ ٘یبظ ٚ زیسٌبٜ یه ٘ؿُ ثب ٘ؿّی زیٍط تفبٚت زاقتٝ ثبقس. اظایٗ

َٛض ٔتٙبٚة نٛضت ٌیطز تب قٟط  ٞبی ظ٘بٖ ربٔٗٝ ثٝ ٞب، ٘یبظٞب ٚ زیسٌبٜ ظٖ لاظْ اؾت تب وؿت آٌبٞی اظ ذٛاؾتٝ

 ثبقس.پبؾرٍٛی ٘یبظٞبی تغییطیبفتٝ قٟطٚ٘ساٖ ذٛز 
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 ّبي لاسم بزاي ایجبد ضْز دٍستذار سى ریشي ٍ استزاتضي بزًبهِ
ٞبی  ، ٟ٘بزٞبی ذهٛنی، ؾیبؾتؾیبؾتٕساضاٖ ضیعاٖ، ٌیطز. ثط٘بٔٝ ای ضا زض ثطٔی ٞبی چٙسٌبٝ٘ ضیعی ٖٙبنط ٚ ثرف فطآیٙس ثط٘بٔٝ

ضیعی ثطای ؾبذتبض قٟطی احطٌصاض٘س. ٖٛأُ  ارتٕبٖی ٔطتجٍ ثب قٟط ٚ ضٚ٘سٞبی التهبزی ٚ فطٍٞٙی ثط ضٚ٘س ثط٘بٔٝ
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زٞٙس.  ضیعی ضا تحت تأحیط لطاض ٔی ثط٘بٔٝ ا٘س ٘یع تبضیری ٚ ؾبذتبضٞبی َجیٗی وٝ قىُ قٟط ضا اظ پیف تٗییٗ ٕ٘ٛزٜ

ضؾس تحمك  ثبقٙس. ثٝ ٘ٓط ٔی ٞبی قٟطی ٕ٘ی ضیعاٖ تٟٙب ٖبُٔ غّجٝ ٍ٘طـ ٔطزا٘ٝ زض ثط٘بٔٝ ثبیس ٌفت: ثط٘بٔٝضٚ،  اظایٗ

ضیعاٖ حؿبؼ ٘ؿجت ثٝ ایٗ ٔٛيٛٔ ٚ ٔكبضوت ظ٘بٖ زض ایٗ فطآیٙس  قٟطٞبی زٚؾتساض ظٖ ٘یبظٔٙس چیعی ثیف اظ ثط٘بٔٝ

ضیعی  زٞٙس، ظیطا ثط٘بٔٝ اؾت وٝ ارتٕبٔ ضا تكىیُ ٔیثبقس. چٙیٗ ٞسفی ٔؿتّعْ زضٌیط وطزٖ تٕبْ ٖٙبنط یبزقسٜ  ٔی

ٕ٘بیس، ٔىب٘ی ٔٙبؾت ثطای ؾبِٕٙساٖ، وٛزوبٖ ٚ  قٟطی یه فطآیٙس فطاٌیط ثٛزٜ ٚ قٟطی وٝ آؾبیف ظ٘بٖ ضا فطاٞٓ ٔی

 ٔطزاٖ ٘یع ذٛاٞس ثٛز.

ٞبی تجییٗ  ٘ٓطیٝ ٞبی ثطآٔسٜ اظ ٞبی نٛضت ٌطفتٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ُٔٙجك ثب ٔإِفٝ ثط اؾبؼ ٔزٕٖٛٝ ُٔبِٗبت ٚ ثطضؾی

 ٞبی ظیط ثبقس: ثبیس زضثطزاض٘سٜ ٚیػٌی قسٜ زض ایٗ ضاثُٝ، قٟط زٚؾتساض ظٖ ٔی

ٞب ثب ٘یبظٞبی ظ٘بٖ ٚ ٘حٜٛ وبضثطی  آٖ ثطضؾی اٍِٛٞبی وبضثطی ظٔیٗ زض تُجیك زازٖتغییز الگَّبي کبربزي سهیي: 

ٞبی ظٔیٗ  ٞبی رسیس ثطای ترهیم وبضثطی ـتٛاٖ اظ َطیك ایزبز ضٚ ٞب اظ فًب حبئع إٞیت اؾت. ایٗ وبض ضا ٔی آٖ

ٞبی آ٘بٖ ثبقس. حصف ٔٛإ٘  ا٘زبْ زاز وٝ ثبیس ُٔبثك ٘حٜٛ اؾتفبزٜ وبضثطاٖ اظ فًب ثط اؾبؼ رٙؿیت، ؾٗ ٚ تٛا٘بیی

 ؾبظز. فیعیىی ٔیبٖ وبضثطزٞبی ٔرتّف اظ ظٔیٗ، اتهبَ ضا حساوخط ٔی

ٞبی ٔطتجٍ  وٙٙس ثّىٝ فٗبِیت قٙبؾبیی ٕ٘ی ُٝ وبضثطی ظٔیٗٚاؾ ظ٘بٖ یه ٔىبٖ ضا ثٝریشي هبتٌی بز فعبلیت:  بزًبهِ

ٞبی ٔؿىٛ٘ی ظٔیٗ تّمی وطزٜ ٚ  ٞب ضا ثركی اظ وبضثطی ٔخبَ، ظ٘بٖ ٟٔسوٛزن  ٖٙٛاٖ ٌیط٘س. ثٝ ثب آٖ ٔىبٖ ضا زض ٘ٓط ٔی

 ٞب ٘یع ضٖبیت قٛز. ا٘تٓبض زاض٘س تٕبْ اؾتب٘ساضزٞبی لاظْ ثطای ٚاحسٞبی ٔؿىٛ٘ی زض ایزبز ٟٔسوٛزن

ا٘س وٝ ثب  ای ثٛزٜ اؾت وٝ ظ٘بٖ زض تٙٓیٕبت قٟطی ثب آٖ ٔٛارٝ ثٛزٜ أٙیت ٕٞٛاضٜ ٔؿئّٝ بخطی بِ اهٌیت: لَیتاٍ

ثطضؾی ٘حٜٛ وبضثطی ظٔیٗ ثطای افعایف أٙیت زض  پؽا٘ٛأ وبضثطی ظٔیٗ زض اضتجبٌ اؾت. اظ ٚ٘مُ ٚ ثطذی  حُٕ

تّف قٟطی ٘یبظٔٙس حصف ٔٛإ٘ فیعیىی ٔیبٖ ٞبی ٔر يطٚضی اؾت. افعایف اتهبَ ٔیبٖ ذٛقٝ ،ٞبی قٟطی ؾبذت

 ثبقس. ٞب ٔی ثبیط( ٚ ا٘زبْ السأبتی ٔب٘ٙس افعٚزٖ ثٝ ضٚقٙبیی ذیبثبٖ) 5ٞبی ظٔیٗ ٚ حصف ٘ٛاحی ظٚاَ یبفتٝ وبضثطی

ثٟتطیٗ ضاٜ ثطای ثٟجٛز ثركیسٖ ثٝ ُٔٙمٝ ثٙسی ٔٛرٛز ثطای افعایف آؾبیف ٔحیُی ثطای ظ٘بٖ، : 6سدایی هٌطقِ

ثبقس. تٛؾٗٝ قٟطی ثب وبضثطی ٔرتٍّ ٚ ؾیؿتٓ  ٞبی قٟطی ٔی طاتػی ثب وبضثطی ٔرتٍّ زض تٛؾٗٝ ؾبذتاتربش یه اؾت

ثّىٝ  ،تٟٙب ثطای ظ٘بٖ ٞبی قغّی ثیكتطی ضا ٘ٝ ٌطزز. ایٗ أط فطنت ٚ٘مُ ٖٕٛٔی ذٛة، ٔٙزط ثٝ تٕطوعظزایی ٔی حُٕ

زؾتطؾی ثٝ ٘یبظٞبی ضٚظا٘ٝ ٚ حؽ قٟطٚ٘سی ضا ، أٙیت، 7ضٚی ٍٕٞبٖ فطاٞٓ ذٛاٞس ٕ٘ٛز. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، أىبٖ پیبزٜ

 اضتمبء ذٛاٞس زاز.
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ضیعی قٟطٞبی زٚؾتساض  تطیٗ ٌبْ زض ارطای ثط٘بٔٝ ّٖٕی وطزٖ ؾیبؾت اظ َطیك ارطای لبٖ٘ٛ، ٟٔٓقبًَى هذاري: 

٘بٖ ٚ ٚازاض ٞب ٚ تغییطات لاظْ ثطای ثطآٚضزٜ ٕ٘ٛزٖ ٘یبظٞبی ظ ظٖ اؾت. ایٗ تٟٙب ضاٜ ثطای حهَٛ إَیٙبٖ اظ ارطای َطح

 ثبقس. زٞٙسٌبٖ ثٝ ضٖبیت ٔمطضات رسیس ٔی ٕ٘ٛزٖ تٛؾٗٝ

ثبیس قٟطٞب ثبیس اظ ٔحیُی وبضا ٚ زٚؾتب٘ٝ ثطای ٕٞٝ ثطذٛضزاض ثبقٙس. تٕبْ ؾبوٙبٖ قٟطی  ضْز هبتٌی بز جٌسیت:

بی أٗ ٞ ٞبی وبُٔ ٚ ٔىبٖ ٚ٘مُ ذٛة، ٔؿىٗ ذٛة، فًبٞبی ارتٕبٖی ثبظ ظیجب، ذیبثبٖ اظ زؾتطؾی ثٝ ؾیؿتٓ حُٕ

 ،تحمك ثطاثطی رٙؿیتیثطای وٙٙس ٚ ایٗ ٕٞبٖ چیعی اؾت وٝ ظ٘بٖ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٞؿتٙس.  احؿبؼ وبٔیبثی  ثطای فطظ٘سا٘كبٖ

 ٞبیی يطٚضی اؾت. ٔكبضوت قٟطی تٕبْ افطاز ٚ ٖٙبنط ثطای ٔٛفمیت چٙیٗ پطٚغٜ

ی ٔجتٙی ثط رٙؿیت ا٘زبْ زٞٙس تب ٞب ثبیس تحّیّ ٔٙٓٛض ایزبز ثطاثطی رٙؿیتی ٚ قٟطٞبی زٚؾتساض ظٖ، قٟطزاضی ثٝ

٘یبظٞبی قٟطٚ٘ساٖ، ذهٛنبً ظ٘بٖ ثطای ثٟجٛز ویفیت ذسٔبت قٟطی زضن قٛز. ایٗ تحّیُ ٔكتُٕ ثط چٟبض اؾتطاتػی 

ای ثط٘بٔٝ ثطای اضظیبثی  انّی اؾت: اضظیبثی ٚيٗیت، ایزبز یه ثط٘بٔٝ ّٖٕی، ؾٙزف ثط٘بٔٝ ٚ ؾطا٘زبْ ثبظثیٙی زٚضٜ

 احطثركی آٖ.

آٚضی  ٞبی رٕٕ ٚیػٜ ٘یبظٞبی ظ٘بٖ اظ َطیك ضٚـ زض فبظ اَٚ، زضن ٘یبظٞبی قٟطٚ٘ساٖ ٚ ثٍٝضعیت: ارسیببی 

ثبیس اظ  ثبیس نٛضت ٌیطز. ثطای ایٗ أط ٔی ٞب ٚ غیطٜ( ٔی ؾٗ، زضآٔس، لٛٔیت، تٛا٘بیی) ٞب ثط اؾبؼ تفىیه رٙؿیتی زازٜ

آٚضی حساوخط رعئیبت  ای وٝ ثطای رٕٕ ب٘ٝاثعاضٞبیی ٕٞچٖٛ ٘ٓطؾٙزی، تكىیُ رّؿبت ٌطٚٞی ٚ ُٔبِٗبت وتبثر

ٞبی  وٝ زازٜ  . ٍٞٙبٔی، اؾتفبزٜ وطزثبقٙس ی قٟطی يطٚضی ٔیٞبٔرتم ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٚ ٘حٜٛ وبضثطی ٞط یه اظ فًب

ثطای قٙبؾبیی ٔؿبئُ پیف ضٚی ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز زض ٔحیٍ ٔهٙٛٔ ٚ  ،آٚضی قس٘س ٔٙبؾت رٕٕ

 ٌیط٘س. ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ،ٞب ٞب ثٝ ٘بثطاثطی چٍٍٛ٘ی ٔٙتٟی قسٖ آٖ

ٞب ضا زضن ٕ٘ٛز٘س،  ای آٖ ٔؿبئُ ٚ ُّٖ ضیكٝ ،ٌیطاٖ آ٘ىٝ تهٕیٓ اظ  زض فبظ زْٚ، پؽایجبد یک بزًبهِ عولی: 

ثبیس اٞساف ثّٙسٔست فطاٌیط ثطای قٟط تٙٓیٓ ٌطزز. ؾپؽ السأبت ٔٗیٙی فٟطؾت قسٜ، ٘تبیذ ٔٛضز ا٘تٓبض ٞط یه اظ  ٔی

سأبت تجییٗ ٚ ضإٞٙبیی ثطای اضظیبثی ٘تبیذ ایزبز قٛز تب زؾتبٚضزٞبی پطٚغٜ ؾٙزیسٜ قٛ٘س. ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی، ٔبِی ٚ ال

ثٙسی ارطایی ثٝ ٔٗٙبی ٔحَٛ وطزٖ ْٚبیف، ایزبز  ثبیس اظ پیف تٗییٗ ٌطزز. ظٔبٖ ثٙسی ارطایی ثطای ٞط پطٚغٜ ٔی ظٔبٖ

 ثبقس. ٞبی ٔرتّف ٔی ٌ ٚ ٕٞىبضی ٔیبٖ ثرفچبضچٛة ظٔب٘ی ثطای تىٕیُ ْٚبیف ٚ تًٕیٗ اضتجب

ٌطزز ٚ ارطای  زض فبظ ؾْٛ، ٘تبیذ پطٚغٜ ٚ احطثركی آٖ ثطای تحّیُ پیكطفت پطٚغٜ اضظیبثی ٔیسٌجص بزًبهِ: 

ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف يطٚضی اؾت. ثب پیكطفت ثط٘بٔٝ ٕٔىٗ اؾت  ،ٞب ثطای زضن ٖٛأُ ایزبزوٙٙسٜ ٔٛإ٘ زؾتٛضإُِٗ

 غییطاتی ثطای ارطای ُٔٙٗف آٖ ثٝ ٚرٛز آیس.٘یبظ ثٝ اٖٕبَ ت

ٚ احط  قسٜ ای ٔطٚض ٌطز٘س تب تغییطات َی ظٔبٖ اضظیبثی َٛض زٚضٜ ٞب ثٝ ثبیس زازٜ زض فبظ چٟبضْ، ٔیببسبیٌی بزًبهِ: 

ٞبی پطٚغٜ ٚ اٞساف ثّٙسٔست ٔٛضز ثبظثیٙی لطاض ٌیط٘س تب  پطٚغٜ ثط ظ٘سٌی قٟطٚ٘ساٖ اضظیبثی قٛز. ؾپؽ زؾتٛضإُِٗ

 ٞب تًٕیٗ ٌطزز. احطٌصاضی آٖ

 



 گیزي بٌذي ٍ ًتیجِ جوع
ضیعاٖ  وبٖ٘ٛ تٛرٝ وبضقٙبؾبٖ ٚ ثط٘بٔٝزض ٞبی اذیط  ثطاثطی رٙؿیتی زض ٔحیٍ قٟطی اظرّٕٝ ٔجبحخی اؾت وٝ زض ؾبَ

آ٘چٝ ثطای ٔطزاٖ ذٛة اؾت »ایٗ فطو ضا وٝ وٝ قٟطی ثٛزٜ اؾت. َطفساضاٖ ایٗ ضٚیىطز ٔٗتمس٘س ظٔبٖ آٖ فطا ضؾیسٜ 

ا٘س وٝ ظ٘بٖ زض تٕبْ رٛا٘ت ٔتفبٚت اظ ٔطزاٖ  ٚیػٜ آ٘ىٝ ُٔبِٗبت ٘كبٖ زازٜ وٙبض ثٍصاضیٓ. ثٝضا « ثطای ظ٘بٖ ٘یع ذٛة اؾت

ضٚ، قٟطٞب ثبیس ٘ؿجت ثٝ رٙؿیت حؿبؼ ثبقٙس ٚ ٔفْٟٛ ذٙخی ثٛزٖ ٘ؿجت ثٝ رٙؿیت ضا وٙبض ثٍصاض٘س تب  ٞؿتٙس. اظایٗ

 ثطذٛضزاض ٌطز٘س. ٖٙٛاٖ قٟطٚ٘ساٖ ظ٘بٖ اظ حمٛق وبُٔ ذٛز ثٝ

ضیعاٖ ضٚیىطز لسیٕی ذٛز ثٝ تٛؾٗٝ ٔحیٍ ضا وٙبض ٌصاقتٝ ٚ ٔبٞیت ظ٘بٖ ٚ  ثبیس ثط٘بٔٝ ثطای تحمك ایٗ أط اثتسا ٔی

ٞبی وبضثطی آ٘بٖ اظ فًبی قٟطی ضا زضن ٕ٘بیٙس. زضن ٘بزضؾت ٘یبظٞبی قٟطی ظ٘بٖ، ٘رؿتیٗ زِیُ ثطای ثطٚظ  ضٚـ

 ظ٘س. ٚ زض ٟ٘بیت ٔكبضوت وٕتط ظ٘بٖ زض ظ٘سٌی قٟطی ضا ضلٓ ٔی زاٖ ثٛزٜ٘بثطاثطی ٔیبٖ فًبی قٟطی ظ٘بٖ ٚ ٔط

زض زضرٝ زْٚ، ایزبز قٟطٞبی زٚؾتساض ظٖ ثب ؾٝ ٚیػٌی قَٕٛ ٌطایی، آؾبیف ٚ أٙیت تٛؾٍ ٔسیطاٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ 

 قٟط زض زؾتٛض وبض لطاض ٌیطز.

ٞب ثٝ  زض ظ٘سٌی قٟطی ٚ پیٛؾتٗ آٖٞبی تكٛیك ٔكبضوت ظ٘بٖ  اظ اؾتطاتػی ضْز ضوَل گزاثبیس تٛرٝ زاقت یه 

ٞبی ٔتٙٛٔ ثٝ  پطزاظز. افعایف زض ٔكبضوت ظ٘بٖ زض لبِت ٌطٜٚ ٞب ٔی ٌیطی حٕبیت ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ایزبز آٖ ثس٘ٝ تهٕیٓ

ضیعی ٚ تٛؾٗٝ ٔحیٍ ضا ایزبز  ٞب ٚ اثعاضٞبی حؿبؼ ٘ؿجت ثٝ رٙؿیت ثطای ثط٘بٔٝ ضٚـتب ٕ٘بیس  ٞب وٕه ٔی قٟطزاضی

وٙس. قَٕٛ ظ٘بٖ زض ازاضٜ قٟط، ٖٙهط وّیسی ثطآٚضزٜ  كبضوت ظ٘بٖ زض ظ٘سٌی قٟطی ضا تمٛیت ٔیایٗ أط ٔ ،ٕ٘بیٙس

ضؾب٘ی ثطاثط  ٞبیی وٝ زغسغٝ ذسٔت ٕ٘ٛزٖ ٘یبظٞبی قٟطی ظ٘بٖ اؾت ظیطا آ٘بٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔترهم ٞؿتٙس. قٟطزاضی

ؾبظی  س حٕبیت ٔبِی ٚ فٙی لاظْ ثطای فطاٞٓٞب ضا زاض٘س، ثبی ثٝ قٟطٚ٘ساٖ ذٛز فبض٘ اظ رٙؿیت، ؾٗ، زضآٔس یب تٛا٘بیی

ٟٔیب ٕ٘بیٙس. ایٗ ٔكبضوت زض  ؛ٌیطاٖ ثطای ٔحیُی ثٟتط ضا ٘عز تهٕیٓ ،أىبٖ ٔكبضوت ظ٘بٖ ٚ ُٔطح ٕ٘ٛزٖ ٔؿبئُ آ٘بٖ

ضیعی انلاحی ٚ اثعاضٞبی َطاحی ضا ثطای آؾبیف ٚ أٙیت ٔٛضز٘یبظ ظ٘بٖ ثطای اٖبزٜ حمٛق  ازاضٜ قٟطی، تٛؾٗٝ ثط٘بٔٝ

 ٕ٘بیس. ٞسایت ٔی ،٘ؿجت ثٝ قٟطذٛز 

ثطای ظ٘بٖ ثٝ ز٘جبَ ثٟجٛز ویفیت ٔحیٍ ٔهٙٛٔ ثطای تؿٟیُ أٛض ضٚظا٘ٝ ظ٘بٖ اؾت. ظ٘بٖ  ضْز آسَدگی بخصیه 

یه قٟط ثبیس ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ وٝ ثٝ التهبز ذٛز  ثٙبثطایٗزٞی ثٝ آیٙسٜ قٟط ذٛز زاض٘س.  ٔؿئِٛیت ٚ ٘مكی ثٙیبزی زض قىُ

ٞب ٚ َطاحی ضٚیىطزٞب ٚ  ضیعی ایٗ وبض اظ َطیك ایزبز ثط٘بٔٝ ،بٖ ذٛز ٘یع إٞیت لبئُ قٛززٞس ثطای ظ٘ إٞیت ٔی

ٚ٘مُ، تٛؾٗٝ ثب وبضثطی  ٌطزز. اؾىبٖ، حُٕ ٞب ثٝ قٟط ٚ ذسٔبت آٖ ٕٔىٗ ٔی اثعاضٞبیی ثطای افعایف زؾتطؾی آٖ

یلات ٖٕٛٔی، اِٚٛیت پبضویًٙ ٔرتٍّ، تؿٟیلات ٘بقی اظ ٔزبٚضت، ذسٔبت ٔطالجت اظ وٛزن زض ٔحُ وبض ٚ ؾبیط تؿٟ

ؾبظی، فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ احبث ٚ ٚؾبیُ ضاحتی زض ذبضد اظ ذب٘ٝ زض ایزبز آؾبیف یه قٟط ثؿیبض  یب ضظضٚ آٖ، ٔحَٛٝ

ٞبی  ثب ٔتٛاظٖ ؾبذتٗ ٔؿئِٛیت ،تط ٌیط٘س. یه ٔحیٍ آؾٛزٌی ثرف آؾب٘ی زض زؾتطؼ ظ٘بٖ لطاض ٔی احطٌصاض ٞؿتٙس ٚ ثٝ

ٕ٘بیس. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، یه ٔحیٍ آؾٛزٌی ثرف اظ  زاضاٖ اظ آ٘بٖ حٕبیت ٔی ٔبزضاٖ ٚ ذبٖ٘ٝٙٛاٖ ٘یطٚی وبض،  ظ٘بٖ ثٝ



تط اظ ٕٞٝ،  وٙس ٚ ٟٔٓ ٞبی ٔإحط ؾیبؾی ٚ لسضت زض زؾتطؼ ظ٘بٖ پكتیجب٘ی ٔی فًبٞبی ٖٕٛٔی، ٔطاوع فطٍٞٙی ٚ ٔمبْ

 ؾبظز. ظٔب٘ی ثطای اٚلبت فطاغت ثطای ظ٘بٖ ٟٔیب ٔی

تٛا٘س ظ٘بٖ ضا تٟسیس ٕ٘بیس ٚ احؿبؼ تٟسیس قسٖ  ٞطٌٛ٘ٝ قطایٍ ٘بایٕٗ ضا وٝ ٔیثطای ظ٘بٖ ثبیس  ضْز اهيیه 

رٟبٖ ضا ؾیبحت وٙٙس. ایٗ تٟٙب ظٔب٘ی ٕٔىٗ اؾت وٝ ظ٘بٖ،  ،ٞبی ذٛز حصف ٕ٘بیس. ظ٘بٖ ثبیس فطاتط اظ ٔحّٝضا ایزبز وٙس 

تٛا٘ٙس اظ فًبٞبی ٖٕٛٔی  ظ٘بٖ ٔی ٔطزاٖ ٚ وٛزوبٖ احؿبؼ أٙیت ٕ٘بیٙس. یه قٟط أٗ ثطای ظ٘بٖ قٟطی اؾت وٝ زض آٖ

ٌٛ٘ٝ تطؾی ثٟطٜ ٌیط٘س، چٝ زض ذب٘ٝ ٚ چٝ زض ثیطٖٚ اظ ذب٘ٝ ذكٛ٘تی تزطثٝ ٘ىٙٙس، ٔٛضز  زض ٞط ظٔبٖ اظ ضٚظ ثسٖٚ ٞیچ

ٞبیی وٝ ثٝ ٔحیٍ ظ٘سٌی آ٘بٖ  ٌیطی تجٗیى لطاض ٍ٘یط٘س ٚ حمٛق وبُٔ ذٛز ضا ثٝ زؾت آٚض٘س، ثتٛا٘ٙس آظازا٘ٝ زض تهٕیٓ

 َٛضی ثطاثط ضفتبض قٛز ٚ حمٛق آ٘بٖ تٛؾٍ لبٖ٘ٛ تًٕیٗ ٌطزز. س ٔكبضوت ٕ٘بیٙس، ثب ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ثٝزٞ قىُ ٔی

ؾٛی قٟط حؿبؼ  ثبیس پصیطفت ٔكبضوت ظ٘بٖ زض ظ٘سٌی ارتٕبٖی، التهبزی ٚ فطٍٞٙی قٟط، اِٚیٗ ٌبْ ثٝ 

ا تبة آٚض٘س وٙبض ثٍصاضز ٚ ثٝ آ٘بٖ تٛا٘ٙس ثطذی ٔكبغُ ض ٘ؿجت ثٝ رٙؿیت اؾت. ربٔٗٝ ثبیس ایٗ تهٛض ضا وٝ ظ٘بٖ ٕ٘ی

ثسٞس. ؾطا٘زبْ، ضا ٞبی ثطاثطی ثطای ٔكبضوت زض تٛؾٗٝ ٔحیٍ ٔهٙٛٔ ثٝ ِحبِ ارتٕبٖی، التهبزی ٚ فطٍٞٙی  فطنت

ٞبی تٛؾٗٝ زض رٟت  ٞب ٚ ثط٘بٔٝ ٌیطی ثبقٙس ٚ ٘فٛشی ٔكبثٝ ٔطزاٖ زض تٙٓیٓ ؾیبؾت ظ٘بٖ ثبیس ثركی اظ ثس٘ٝ تهٕیٓ

ٔٙٓٛض تحمك یه قٟط زٚؾتساض ظٖ، ثبیس ثطاثطی رٙؿیتی  زیٍط، ثٝ ٖجبضت ٘یبظٞبی ظ٘بٖ زاقتٝ ثبقٙس. ثٝ ا٘تفبٔ قٟط ٚ تفؿیط

 ثطلطاض ٌطزز.

تٛا٘س  ٔٙٓٛض تحمك ثطاثطی رٙؿیتی ٚ تحمك قٟطٞبی زٚؾتساض ظٖ، ا٘زبْ السأبت ظیط ٔی تٛاٖ ٌفت ثٝ زض ا٘تٟب ٔی

 ضاٍٞكب ثبقس:

وٙٙس اظ ؾٛی  ای یىؿبٖ اظ فًب اؾتفبزٜ ٔی یٜٛحصف ایٗ تهٛض وٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ثٝ ق  -

ٞبی حؿبؼ ٘ؿجت ثٝ  ضیعی ضیعاٖ ٚ زیٍط ٟ٘بزٞبی ٔإحط زض ؾبذت ٔحیٍ قٟطی ٚ ایزبز ثط٘بٔٝ ثط٘بٔٝ

 رٙؿیت

 ٚ ٔكبضوت آ٘بٖ زض ایٗ أط ضیعی تٛرٝ ثٝ ٘یبظٞبی ظ٘بٖ زض اثتسای فطآیٙس ثط٘بٔٝ  -

 ض رٟت قٙبؾبیی ٞط چٝ ثیكتط ٘یبظٞبی ظ٘بٖضیعی ز ٔٙسی اظ ٔكبضوت ٔطزاٖ زض ثط٘بٔٝ ثٟطٜ  -

زض فطایٙس  «قَٕٛ ٌطایی، آؾبیف ٚ أٙیت»تٕطوع ثط ؾٝ ٖٙهط انّی قٟطٞبی زٚؾتساض ظٖ؛   -

 ضیعی قٟطی ثط٘بٔٝ

ٞبی ثطاثطی  ٞب زض رٟت ارطا ٚ اضظیبثی زؾتٛضإُِٗ ایزبز ؾبذتبضی زضٚ٘ی زض قٟطزاضی  -

 رٙؿیتی

ٞب زض رٟت وكف  إِّّی ثب ؾبیط قٟطزاضی ثیٗایزبز ٕٞىبضی زض ؾُٛح ٔحّی، ّٔی ٚ   -

 السأبت رسیس ٚ ذلالب٘ٝ ثطای حُ ٔؿبئُ
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