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Abstract 
The phenomenon of global urbanization is currently undergoing rapid 

advancements. This scholarly study aims to contribute to the discourse 

surrounding mental health promotion and the revitalization of urban 

neighborhoods within the framework of urban planning in Iran. Within this 

context, the examination of environmental characteristics is of utmost 

importance due to their substantial impact on mental well-being. This study 

sought to investigate the individual effects of various environmental 

characteristics on the overall health of citizens, as well as explore the role of 

environmental preferences as a mediating variable. Recognizing the 

influential role of urban environmental design on the mental health of 

individuals, this research was conducted with the objective of establishing a 

relationship between the perception of environmental variables and public 

mental health in residential neighborhoods, while also considering the 

mediating effect of environmental preferences among the population of 

Mazandaran. Data was collected via a questionnaire comprising two 

sections. The first section addressed mental health, utilizing a standardized 

questionnaire, whereas the second section assessed participants' perceptions 
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of neighborhood characteristics, including security, amenities, aesthetics, 

and destinations, along with their environmental preferences. The 

application of structural equation modeling revealed a statistically significant 

influence of the participants' perception of environmental characteristics on 

mental health, with a corresponding decrease in mental health condition 

when environmental preferences were reduced. 

Keywords: Mental Health, Environmental Factors, Perception, 
Environmental Preferences. 
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1. Introduction 
Modern lifestyles, accompanied by physical and mental challenges, 

pose significant threats to human well-being. Echoing the principles 

outlined in the World Health Organization's (WHO) constitution, 

which defines health as the state of complete physical, mental, and 

social well-being rather than the mere absence of disease or infirmity, 

it becomes evident that mental health can be influenced by perceptions 

of the surrounding environment. The subjective nature of perception, 

shaped by individual characteristics and environmental factors, 

underscores the role of residential environments in shaping the mental 

health and overall welfare of neighborhoods. Recognizing the intricate 

interplay between environmental perceptions and individual 

preferences, it becomes apparent that preferences are closely aligned 

with perceptions, and the evaluation of preferences is rooted in one's 

personal perception. Given the impact of environmental preferences 

on human mental health, it becomes crucial to identify and assess 

indicators of environmental preferences conducive to promoting well-

being. To accomplish the primary objective of this research, the 

following inquiry must be addressed: How does the structural 

composition of residential environments relate to the mental health of 

residents in the Mazandaran Province's residential neighborhoods? 

2. Literature Review 

Research has indicated that the attributes of the natural environment 

hold significant relevance as predictors of health (Kruize et al., 2020). 

When examining residential environments, these encompass various 

elements such as amenities, accessibility, safety, visual appeal, and 

destinations (Giles-Corti & Donovan, 2002; Pikora, Giles-Corti, Bull, 

Jamrozik, & Donovan, 2003). 

2.1. Influence of environmental factors on health 

Individuals' preferences exert a considerable influence on their 

perceptions. Furthermore, the combined effects of a residential 

neighborhood characterized by well-designed streets and accessible 

public green spaces are known to impact an individual's perception 

and, consequently, their mental well-being. Research suggests that 

aesthetically pleasing landscapes can confer both physical and mental 

health benefits upon individuals (Ronghua Wang et al., 2021). 

Numerous studies have explored the relationship between the 
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physical environment and mental health, consistently revealing a 

direct correlation between one's mental well-being and the quality of 

their surroundings. It has been observed that individuals residing in 

areas marked by high levels of noise, traffic, derelict structures, and 

crime tend to experience heightened stress levels (Fong, Cruwys, 

Haslam, & Haslam, 2019). Studies examining the influence of the 

environment on health conditions can be broadly divided into four 

categories: (1) the impact of the environment on overall health, (2) the 

influence of the environment on mental health, (3) the effects of green 

spaces on health outcomes, and (4) the role of green environments in 

mitigating mental health issues and stress. 

3. Methodology 

The present study aims to explore the relationship between perceived 

neighborhood characteristics, such as safety, aesthetics, destination, 

and facilities, and their impact on mental health within residential 

areas. Additionally, this study seeks to investigate the mediating role 

of environmental preferences among individuals residing in 

Mazandaran Province. Data for this study was collected through a 

two-part questionnaire. The first part of the questionnaire assessed 

participants' health status using the standard questionnaire known as 

SF36, which provides a comprehensive assessment of health on a 

global scale. The second part of the questionnaire assessed 

participants' perceptions of neighborhood characteristics, including 

environmental preferences, safety, facilities, aesthetics, and 

destination. Structural equation modeling was employed to analyze 

the survey data collected from a sample of 450 residents. 
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Figure 1. Conceptual framework of the study 

 

6. Conclusion 
Numerous studies have highlighted the significant role of 

environmental perceptions in influencing individuals' mental health. 

Thus, the impact of the environment on mental well-being is 

undoubtedly substantial. Consequently, prioritizing security 

indicators, facilities, aesthetics, and destinations within the realm of 

environmental perception is highly recommended to enhance the 

overall mental health of community members. It is suggested that the 

provision of environmental factors preferred by residents be given due 

consideration in efforts to improve population health. By 

understanding people's preferences, effective measures can be taken to 

mitigate mental health risks associated with rapid urbanization in 

urban areas. 
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 ریبر متغ هیمحله بر سلامت روان با تک طیمح یها یژگیو ریتأث

 نیساکن حاتیترج یا واسطه

   یفرج ترایم
 ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه معمار ،یمعمار یدکتر یدانشجو

 رانیا
 

 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه معمار ار،یاستاد   یراحله رستم

 

 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه معمار ار،یاستاد  شباک  میمر

 چکیده 
مناظروطرحترعیدرجهانسرینیشهرنش سابقدرحالرشداست. برسلامتیشهریهاطیمحیهااز

وسلامترواندریطیمحیرهایادراکازمتغنیرابطهبنییمنظورتعمطالعهبهنی.اگذارندیمریروانتأث

مردممازندرانانجامنیدربیانجیمریعنوانمتغبهیطیمححاتینقشترجنیوهمچنیمسکونیهامحله

رادریدیجدنشیبیاواسطهریعنوانمتغبهطیمححینقشترجیتوجهبهبررسباپژوهشحاضر.دیگرد

ارتباطم میکالبدطیمحیهامؤلفهانیمورد دادهدهدیوسلامتروانارائه ازدهستفااباازیموردنیها.

روانسلامتیریگاندازهایبردربخشاول.اندشدهیآورزمانجمعطورهمنامهدردوبخشوبهپرسش

پرسشنامه گردیاز استفاده سپسدیاستاندارد ترجمحلهیهایژگیادراکوسنجشایبر. افرادحاتیو

یریگومقصداندازهیشناسییبایزامکانات،ت،یامن؛شاملکسان،ییهامؤلفهریتأث،محلهطیمحنسبتبه

بودنیازایحاکجینتا.گرفتندقرارلیتحلموردیساختارمعادلاتیابیمدلبرازشتوسطسپسشدند.

ادراکو مطیمحیهایژگیکه ترجزانیبر عامل و بوده مؤثر روان متغبهطیمححیسلامت ریعنوان

بهیجهیسلامتنتزانیبرمیاواسطه شیافزابهمنجرط،یمححاتیکاهشترجکهیطورمعکوسداشت.

.دیگردروانسلامت

  .طیمح حیادراک، ترج ط،یمح یها یژگیسلامت روان، و ها: کلیدواژه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

.باشدیمیواحدسار،یدانشگاهآزاداسلام،یفرجترایم،یمعماریدکتریمقالهبرگرفتهازرسالهنیا
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 مقدمه-2

موجبوداشتهیپدررایاریبسیروحویجسممشکلاتیزندگدیجدسبکدیبا

یاجتماع،یروان،یجسمکاملرفاهازاستعبارتسلامت».استشدهبشرسلامتدیتهد

استکهسلامترواننیافیتعرنی.مفهوممهما«یناتواناییماریونهصرفاًعدموجودب

شیبیزیچ اختلالات فقدان .(Zhang et.al, 2019:102)استیروانیهایناتوانایاز

ییبسزانقشطیمح.(Gifford, 2007)استیطیومحیفردیهایژگیادراکوابستهبهو

مح(Bunda & Busseri, 2019:10)داردفرداضطرابزانیمدر یمسکونیهاطی.

محلهتوانندیم در رفاه و سلامت باشندبر داشته نقش .(Nesbitt et.al , 2019:51)ها

 Song, et)داردافرادروانسلامتبرییبسزاریتأثطیمحکهاستدادهنشانیقبلمطالعات

al, 2007:164)برافرادطیمحرینشاندادنتأثیبرایطیمحیهامطالعهازشاخصنی.درا

درافرادتواندیمیطیاند.ادراکمحنشاندادهشده1هادرجدولشاخصنیاستفادهشد.ا

باشد متفاوت Lang, 1987)مختلف وهستندهمبهکینزدادراکاتوحاتیترج(.

.(Farahani & Maller, 2018:61)استادراکاتاساسبرحاتیترجیابیارز

داردیطیمححاتیترجکهییازآنجا نقش انسان سلامت  ,Bunda & Busseri)در

افتهیتیسلامتموضوعیارتقایبرایطیمححاتیترجیهاشاخصنییتعلذا،(2019:12

بس پژوهشباشدیمیضروراریو در مورددرانتشاراتوقاتیتحق،گرفتهانجامیها.

ایبرخدر(LP)1منظرحیترج مانند کشورها وانگلستانکانادا،کا،یآمرمتحدهالاتیاز

افزابهنیچ به باا(Yang et.al, 2021:1493)استشیسرعترو یانقشواسطهحالنی.

گرفتهشد.دهینادیادی(تاحدزیمسکونیهامحله)طیمحیهایژگیویذهنیابیارزیبرا

ا حاتیترجریپژوهشمتغنیلذا بهیطیمح متغرا بیانجیمریعنوان یهایژگیونیدر

محلهطیمحیکالبد در روان سلامت  & Van Ham)کندیمیبررسیمسکونیهاو

Manley, 2012:2787).انتخابوتوسطپرسشنامهیاپژوهشبهروشکتابخانهیهاهیگو

ا گرفتند. قرار پنیموردسنجش در نقشییشناسایمطالعه و انسان ادراک اثرات

عیحالتجربهنرخسردرمازندران،استانژهیوبهران،یبرسلامتاست.ایطیمححاتیترج
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ازاینیشهرنش وییهامحلهرونیاست. سلامتهایژگیبا حفظ در جذاب امکانات و

برایادیزتیاهمنیساکن بههمکیکهییهاسمیمکاننییتعیدارند. مکانوسلامترا

سلامتموردنیشتریبقاتیتحقکند،یمتصلم و محله چنازیدر ییهاسمیمکاننیاست.

طیاستکهادراکساکنانازمحنیممکناستمتفاوتباشد.فرضبراتیبستهبهجمع

یآنرابطهمعناداریانجینقشمیواسطهبهیمسکونیاههادرمحلهبرسلامتآنتواندیم

ا باشد. پقیتحقنیداشته ایدر به درکونیپاسخ استکه یطیمحیهایژگیسؤال

برسلامتتواندیفرددرموردمحلهمحاتیترجایوآکند؟یچگونهبهسلامتکمکم

تأث ارگذاریفرد ساختاراثراتلیتحل،پژوهشنیباشد؟.هدف وادراکاتبرطیمح

منییتعنیهمچنافراد،بازخورد ارتقاطیمححیترجیانجینقش ساکنانیدر سلامت

.باشدیاستانمازندرانمیمسکونیهامحله

 پژوهش نهیشیپ-7

 یطیمح یهایژگیو 7-2

میکنندهینیبشیپیعیطبطیمحیهایژگیو .(Kruize et.al., 2020)باشدیسلامت

ومقصداستیشناسییبایز،تیامن،یدسترس،شاملامکاناتیمسکونطیمحیهایژگیو

(Giles-Corti & Donovan, 2002:16; Pikora et.al, 2003;1693)  موارد . از هرکدام

شدهاست.انیب1یدرجدولشمارهکه باشدیمرمجموعهیزیمذکوردارا

 مأخذ: نگارنده() یمناطق شهر یطیمح یها یژگیو ی. بررس2 جدول

 طیمحیهایژگیو

 میمستقریمس

 مناسبیروادهیپ

 امکانات

 مناسببیش

 ریمستداوم

 ریمسعرض

 مناسبسطح

 پارک

 فروشگاه
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 طیمحیهایژگیو

 یشهرمبلمان

 رنگ



یشناسییبایز
 

 طرح

 یتناسباتبصر

 یاهیگپوشش

 یزگیپاک

 فروشگاه
 مقصد

 یتاکسواتوبوسستگاهیا

 ناشناسافراد

تیامن

 

 کیکنترلترافیهادستگاه

 کیترافسرعت کیترافوهینقللیوساوجود

 کیترافحجم

 ولگردیهاسگوجود

 ییروشنا

 نظارت

 یفرهنگویاقتصاد،یاجتماعطیشرا

سفرتیماهنیوهمچنریمستیجذابفاصله،کاربر،یدسترسلات،یتسهامکانات: 7-2-2

یحینامناسبامکاناتتفرعی.توزباشندیفردبهاستفادهازامکاناتملیعواملمؤثردرتما

درافرادتیکاهشفعالیبراییهاینگرانجادیسببانیرنشیشهرومناطقفقیدرحومه

محلهنیساکندرا فاصلهمعمولاً استفادهازامکاناتاستیمانعبراکیهاگشتهاست.

یکیکند.ادغامونزدلیخودآنراتعدتیمواردممکناستباجذابیدربرخحالنیباا

یبرای(اقداماتجذابآلفاییفضاساختار)گریوامکاناتدتیبهفعالیودسترستیفعال

 & Giles-Corti)باشندیمتفاوتمهایامکاناتبنابهنظرسنجنیجذبافرادهستند؛کها

Donovan, 2002:17)داشتهازیمنظرمتفاوتنیهایژگیباوییها؛وممکناستبهمکان

مح(Wang, 2018:302; Wang et.al, 2021:127)باشد امکاناتیداراستیبایمطی.

وفرصتیمردمتیانجامفعالیمناسبودردسترسبرا شدنیاجتماعیبراییهابوده
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همچن بهکاربرانبدهدنانیواطمتیاحساسامننیفراهمآورد.  ,.Stigsdotter et.al)را

2010). 

استارتباطدرمحلهازتیرضابامحلهازشدهدرکتیامن: تیامن 7-2-7

(Mouratidis, 2020:24)دومگاهیدرجاتیمازلوامنیازهاینیبندطورکهدرطبقه.همان

زیمحلهنطیکاربرانمحیآنبراتیقرارگرفتهاست.اهمکیولوژیزیفیازهایازنپس،

درصورتفقدانامنیپوشچشمرقابلیغ انسان،یعمومیدرفضاهاتیاست. تواند،ینم

درک برخیمطلوب باشد. داشته فضا شاخصیاز امنرگذاریتأثیهااز شاملتیدر

کیبربیج -یقاپفیو مخدر وسا--مصرفمواد مینقضحر-هینقللیسرقتاز

–ممنوعیکالاهادوفروشیخر-یبندوشرطیقمارباز-یوخانوادگیعموم،یخصوص

خجادیا- عمومبیتخر)سمیوندال-یابانیمزاحمت یاموال چاقوکش-( و –یقتل

-وارعابیاخاذ-وترســاندنفیخفیبدنیهاحمله-یوبچهدزدیریدرگ-شرارت

الکل مشروبات میمصرف نامشروع روابط .(Knutsson et.al., 1997:536)باشدیو

روشنانیهمچن بود برخکیتراف،ییکم مورد در سگیو وجود ازیهاافراد ولگرد

کاهشامنیهاشاخص در دوچرخهتیمهم بهعابرانو  Pikora)دیآیحسابمسواران

et.al., 2003:1693)درمطالعه مدازدرآناشیاتتأثیر،بهتوجهضمن3112درسالیا.

،گیدلوآانمیز:نهمچوملاعوازیامجموعهتأثیر،سلامتبرمحلهیهایژگیووادفرا

محلهسطحدرنامناسبیطاشردجوووصوتیگیدلوآانمیز،یکاروخلافمجرانمیز

مؤثراستراادفراسلامتبرشدهوادفرانهروزایهاتیراهفعالسرمانعدیجااباعثکه

براساسکردهسیربر  ساکنِادفرایزندگها،افتهیاند. کیفیتازهشوپژینایهامحله

آدهبورداربرخوپایینی گیدلو. انمیزشیافزاموجب کاهش آن تبع و سطحجرائم

.(Bilger & Carrieri, 2013:2)درسطحمحلهگشتهاستسلامت

پارکیشناسییبایز: یشناس ییبایز 7-2-1 وجود سا،شامل و شودیمهیدرختان

(Pikora et al., 2003:1694).
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 ,Jahani & Saffariha)گذارندیمریتأثمنظریشناختییبایزتیفیکبرآبواهانیگ

2020) 

یهامناظروطرح،یخصوصباغوپارکوجود،یعیطبمنابعدرتنوعنیابرعلاوه

راریمسرییکوتاهکهامکانتغیهاوبلوکیخیتاریبناهارو،ادهیپ،وجودساحل،یمعمار

دیافزایمریمستیبهجذابدهدیبهعابرانم

عابرریمس،مربوطبهمقصدهمچونپارکیهایژگیوجودامکاناتوومقصد: 7-2-0

قطار،ستگاهیا)ونقلحملزاتیتجه،مدرسه،فروشگاه،پستیجعبهمکت،یناده،یپ

تاکس و امکاناتیاتوبوس و افزادست،نیازای( وتیجذابشیموجب گشته محله در

 ,.Kruize et.al., 2020; Pikora et.al)دهدیمشیافزایبدنتیفعالیافرادرابرایزهیانگ

2003;1694).  

 بر سلامت روان یطیعوامل مح ریتأث 7-7

.(Chandrappa & Das, 2021:127)دارندگریکدیبایتنگاتنگارتباطسلامتوطیمح

مقصییبایزت،یامن،یدسترسامکانات،شاملیطیمحعوامل برسلامتیادیزریدتأثو

اژهیوبه ساکنان روان فعال(Diener et.al., 2009:213)کندیمفایسلامت دریبدنتی.

یایومزا(W.H.O, 2010)واسترسراکاهشدهدیافسردگتواندیمحلهمیعیطبطیمح

باشد داشته همراه به (Teychenne et.al., 2020)سلامتروانرا روانسلامتتیوضع.

ویفردیهایژگیوادراکبهو(Bunda & Busseri, 2019:980)داردیبستگادراکبه

شاملیفردادراکاتدرلیدخیطیمحعوامل.(Evans, 2003:537)وابستهاستیطیمح

سلامتروانتوانندیعواملمنیومقصداست.ایشناسییبایز،یدسترسامکانات،ت،یامن

بگذارند.یمنفریسلامتروانتأثتیبروضعایرابهبودبخشند

تأثحاتیترج ادراکآنان بر گذاردیمریافراد کییبیترکاثراتن،یابرعلاوه.

سلامتنیبرادراکافرادوهمچنیسبزعمومیخوبوفضایهاابانیباخیمحلهمسکون

خواهدبودودیافرادمفیوروانیسلامتجسمیبرابای.مناظرزگذاردیمریهاتأثروانآن
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ارتقا مقاله(Wang et.al., 2021)گرددیمیسلامتتیوضعیموجب دریادر

ریوتأثیشهرحیاطرمربوطبهمحیطجتماعیوافیزیکییهایژگیوسیربربه3112سال

پرداختند افراد سلامت بر دادهینادر،آن از یکژپیدمولوامطالعهیهاپژوهش

هشوپژینانتایج.ستاهشددهستفاا،چینومریکاایواطلاعاتسرشماریپزشکروان

لیلبهدمحلهدرنقلیهسایلودتعدوصلیایهاابانیخیبالاکماترکهبودنیازایحاک

نتادیگردنساکنابهکاهشسلامتمنجر،فیکیاترسسترایشافزا طینشاندادشراجی.

رابطهیطیمح رابطهسلامتسطحبامنفییشلوغ نساکناگیدفسراانمیزبامثبتییو

بررس(Song et.al., 2007:164)داردمحله ی. دریطیمحیهایژگیو ساکن افراد  در

یخرابکار،بناهایکهنگک،یتراف،سروصدا)علتبهافراددهد،یمحرومنشانمیهامحله

جناجرم، معرضاسترسبتیو درنتشتریو...(در پاجهیو باشندیمترنییسلامتروان

(Fong, et al, 2019:102)نتا زمقاتیتحقیبرخجی.  برسلامتیطیمحراتیتأثینهیدر

جدولشماره درجدولدیگردانیب1یرواندر سالقاتیتحقجینتا3شماره. 1121از

قرارگرفتهاست.یموردبررس3132تا

 مأخذ: نگارنده() 7471تا  2111بر سلامت روان از سال  طیمح ریتأث یها پژوهش جینتا .7جدول 

 سندهینو سال مکان موضوع ها افتهیو  جینتا

جنونوساختارنیبکینزدیرابطه

شهرمشاهدهشد.کیاکولوژ

عمدتاًدرمناطقکیکاتاتونیهاحالت

 داردیآماربالاترنینشزاغه

mental disorders in 

urban areas: an 

ecological study of 

schizophrenia and other 

psychoses 

 & Faris 1121 کاگویش

Dunhamv 

سبزیفضایکیکهدرنزدیافراد

ازکنندیمی(زندگرفتنراهقابل)

 برخوردارهستندیطولعمربالاتر

Urban residential 

environments and 

senior citizens’ 

longevity in megacity 

areas: the importance of 

walkable green spaces 

 Takano et al 3113 ژاپن

شدهبرساختهطیمحیهایژگیو

طیمحیتیحماروابط،سلامتشخص

مؤثریاسترسوخستگ،یاجتماع

 باشدیم

The Built Environment 

and Mental Health 
 3112 Evans 
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 سندهینو سال مکان موضوع ها افتهیو  جینتا

یرابطهیواسطهمحلهبهتیفیکدرک

تیمحلهووضعیساختاریهایژگیو

 ردیگیصورتمیسلامتذهن

Objective and 

perceived 

neighborhood 

environment, individual 

SES and psychosocial 

factors, and self-rated 

health: An analysis of 

older adults in Cook 

County, Illinois 

 Wen et al 3112 زینویلیا

سبزبودنونیبیداریمعنارتباط

نیسلامتروانوجودداردوب

رابطهزینیوانسجاماجتماعیروادهیپ

وجوددارد.
 

Associations of 

neighbourhood 

greenness with physical 

and mental health: do 

walking, social 

coherence and local 

social interaction 

explain the 

relationships? 

دیآدالا

 ایاسترال
3112 Sugiyama et 

al 

درمرکزشهرومحلهاثریروادهیپ

بریینسبتبهدرماندارویتوجهقابل

 توجهوتمرکزافرادداشت

Children With 

Attention Deficits 

Concentrate Better 

After Walk in the Park 

 2009 
Taylor & 

Kuo 

،یانرژبهبودموجبسبزیفضاوجود

واندوهیخستگت،یعصبان،اضطراب

 شودیم

A systematic review of 

evidence for the added 

benefits to health of 

exposure to natural 

environments 

 2010 Bowler et al 

درمعرضشتریمحرومبیهامحله

دارند.قراریطیمحیزاعواملاسترس

عنوانخودرابهیکهمحلهیساکنان

دانندیناامنمایجذابریغطیمح

مخرببرسلامتروانآنانریتأث

 است.شتریب

Neighborhood stressors 

and social support as 

predictors of depressive 

symptoms in the 

Chicago Community 

Adult Health Study 

 Mair et al 2010 کاگویش

توسطیخالیهاطیکردنمحپر

سبزسببکاهشاسترسیفضا

 گرددیم

A Difference-in-

Differences Analysis of 

Health, Safety, and 

Greening Vacant Urban 

Space 

 Baranas 3111 ایلادلفیف

ارتباطروانسلامتوسبزیفضانیب

 داشتوجودیفیضع

Neighborhood green, 

social support, physical 

activity, and stress: 

Assessing the 

 Fan & Chen 2011 یامیم
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 سندهینو سال مکان موضوع ها افتهیو  جینتا

cumulative impact 

قرارنیبیقبولقابلیکیولوژیبارتباط

کاهشوسبزیفضامعرضدرگرفتن

 .داردوجودیذهنیخستگواسترس

Engaging the Brain: 

The Impact of Natural 

versus Urban Scenes 

Using Novel EEG 

Methods in an 

Experimental Setting 

 Aspinall et al 2013 نبورگیاد

کیتواندیسبزمیفضا

بالایخرجبابازدهکمیگذارهیسرما

بودهیاومنطقهیشهریزیردربرنامه

اضطرابو،یومؤثربرافسردگ

 استرسباشد.

Exposure to 

Neighborhood Green 

Space and Mental 

Health: Evidence from 

the Survey of the 

Health of Wisconsin 

 Beyer et al 3112 نیسکانسیو

جادیابریزندگمحلطیشرا

ویافکارخودکشاضطراب،

 .باشدیملیدخیشیپرروان

Neighborhood 

socioeconomic 

conditions and 

depression: a 

systematic review and 

meta-analysis 

 3112 Richardson 

et al 

گروهازمردانوزنانیریگیسالپ11

دریدادکهزندگنشانسال،انیومریپ

یاکنندهینیبشیمحرومپیهامحله

 SRHسلامتیخوداظهاریبرا

 .باشدیم

A prospective 

investigation of 

neighborhood 

socioeconomic 

deprivation and self-

rated health in a large 

US cohort 

 Xiaoa et al 3112 کایآمر

محلهیاقتصادیشتیمعتیوضع

(SES) و

ریمحلهبرسلامتروانتأثتیظرف

تیداشتهوسلامتروانراتقو

 .کندیم

Neighborhood 

identification and 

mental health: How 

social identification 

moderates the 

relationship between 

socioeconomic 

disadvantage and health 

 Fong et al 2019 ایاسترال

یانجیمراتیمطالعهبابرآوردتأثنیا

محلهویسهبعدانسجاماجتماع

سنجشازدورویارهایمعیریکارگبه

یوسنجشازدورفضایابانیمنظرهخ

دریآبیمشاهدهوفضاسبزقابل

سبزیفضاداد،نشان،هاداخلمحله

Natural outdoor 

environment, 

neighborhood social 

cohesion and mental 

health: Using 

multilevel structural 

equation modelling, 

streetscape and remote-

sensing metrics

گوانگژو،

 نیچ
3131 Liu et al 



 942 |و همکاران   یفرج...؛  یا واسطه ریبر متغ هیمحله بر سلامت روان با تک طیمح یها یژگیو ریتأث

 سندهینو سال مکان موضوع ها افتهیو  جینتا

سلامتبادوهریآبیفضاومحله

 .دارندمثبتارتباطافرادروان

 

بهارتقاءسلامتیاجتماعیهاهیسرما

بهی.دسترسکندیسالمندانکمکم

هاوپارکیونقلعمومحمل

سلامتروانسالمندانکمکبه

 .کندیم

Social capital, built 

environment and 

mental health: a 

comparison between 

the local elderly people 

and the ‘laopiao’ in 

urban China
 

Tanget al 3133 نیچ
 

بامحلهیکیزیفطیمحمشکلات

.داشتندفیضعارتباطیروانسلامت

مزاحموواناتیحهوا،یآلودگ

کمبودمناطقسبزازعواملمؤثربر

سلامتبودند.بهبودکاهش

ازیکیتواندیمیمسکونیهاطیمح

یسالسلامتدربزرگیدیعواملکل

 .باشد

Association between 

neighborhood physical 

characteristics and 

mental health among 

older adults in Spain 

 Fernándezet 3132 ایاسپان

al 

 یطیمح حاتیترج و ادراکات 7-1

طیمحمردمن،یبنابرا؛داردوجودیادراکیندهایفرآویطیمححاتیترجنیبیاساسزیتما

یهایژگی.و(Stokols, 1978:254)شناسندیمختلفمیهارابهروشیواجتماعیکیزیف

داشتهباشدیمتفاوتیهاازافرادارزشیاریبسیممکناستبراطیمحکییمحلهوراحت

(Lang, 1987; Mouratidis, 2020) دغدغهیکی. نیایطیمحیروانشناسیاصلیهااز

پاسخبه؟(Stokols, 1978:253)شودیمیابیمختلفارزیهابهروشطیاستکهچرامح

مایکیولوژیووراثتبیاجتماع-یروانیفرهنگنهیشیاستکهادراکبهپنیسؤالانیا

بهیطیمحیابیمتفاوتاستوارزطی.ادراکافرادازمح(Cai et.al, 2022)داردیبستگ

مربوطمآنحاتیوترجیکنونطینگرشافرادنسبتبهمح قضاوتدرموردشودیها .

استانداردهاطیمح پیتوسط میبراشدهفیتعرشیاز شکل فرد  ,Scott)ردیگیهر

کاربران(یرونیب)یاقتصاد-یاجتماعنهیشیپو(یدرون)ساختارایبیترکبهادراک.(2003
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باعثتفاوتدرادراکلاتیوسطحتحصتیشخصت،یجنسن،یابرعلاوه.داردیبستگ

برخوردارندیبالاتریطیمحدانشازیعاللاتیتحصیداراافرادن،یبنابرا؛شودیافرادم

(Poortinga et.al, 2008) هاطیمحبهعلاقهایتیاولوازمعمولاًیلیتحلیهاروشدر.

(Hartig & Staats, 2006)کنندیماستفاده معمولاً)یحسیهاپاسخشاملادراک،.

مناظر.ادراکاتاحساساتدرمورد(Swanwick, 2009)ارزشاستی(وهممعنایبصر

تحر بهتحولاتوواکنشکندیمکیخاصرا  ,Scott)دهدیشکلمهایژگیوایهارا

2003:124)  ها،زهیوانگگذاردیمریکاربرتأثیبررفتارهاطیمحادراکن،یابرعلاوه.

ترجنگرش و محاتیها نشان را درحال(Poortinga et.al, 2008:562)دهدیکاربر کهی.

معنا"حیترج" بکیدوستداشتنیبه دشیمنطقه  ,Hartig & Staats)استیگریاز

2006:215) یستیبهزومؤثرعملکردبهرچقدهاطیمحکهدهندیمنشانهاتیاولو.

یفرداییشخصیهایژگیافرادبهوحی.ترج(Kaplan et.al, 1982:257)کنندیمکمک

ترجیبستگهایوسرگرمحرفهسن،ت،یمانندجنس اوقیانسانبراساسعلاحاتیدارد.

ادراکاتمثبتب(Althaus, 1998:545)ردیگیشکلم مشارکتبشتری. به درشتریمنجر

.(Haight & Busseri, 2021:473)شودیسلامتم

 ینظرچارچوب -1

ادراکویسلامت وادراک(Bunda & Busseri, 2019:980)باشدیوابستهمیانسانبه ؛

و محیفردیهایژگیبه فرد(Evans, 2003:537)داردیبستگیطیو مشخصات ی.

؛باشدمتفاوتفردهریبرااستممکننیبنابرا،فردبودهیوگذشتهتیوابستهبهشخص

محاما نحوهیطیعوامل در دخیکه افراد امنباشدیملیادراک امکانات،ت،یشامل

میشناسییبایز،یدسترس مقصد اشودیو رفتارهانی. بروز به منجر یعوامل ایارتقاء

طیازمحیادراکوبازخوردویفردبرنحوهحاتی.ترجگرددیمیسلامتیدهندهکاهش

برنوعادراکیسبزعمومیوفضاهاابانیباخیمسکونیمحلهیبیترکاثرات،مؤثربوده

تحتتأث مریانساننقشداردوسلامتروانفردرا برادهدیقرار علاوه یرفتارهانی.

یهاتیباقابلطیمحیعنیباشدیادراکافرادوابستهمیسلامتبهنحوهمنجربهبالارفتن
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شودکهییهاتیانجامفعالیعدمرغبتفردبراایوکاهشش،یسببافزاتواندیخودم

ازعواملکپارچهیمدلکی1ی.شکلشمارهگرددیباعثارتقاءسلامتروانمتیدرنها

م نشان را سلامتروان بر ادهدیمؤثر شناسانی. با ارتباطیطیمحیهایژگیوییمدل

پشتیطیمحیهایژگیو را محله افراد روان سلامت همچنکندیمیبانیو یرهایمسنی.

یهایژگیوریدرموردتأثیشنهادیپ نشانطیمححاتیوترجطیمح برسلامتروانرا

وابسته(وریمتغ)سلامتروانانیمیانجیمریعنوانمتغبهطیمححیمدلترجنی.درادهدیم

.کندیمستقل(عملمریمتغ)طیمحیهایژگیادراکو

 )مأخذ: نگارنده( قیتحق یمدل مفهوم .2شکل 

 

درکشدهیهایژگیو مقصد،یشناسییبایز،یمنیا)محله شکل در امکانات( در1و

پژوهشنینشاندادهشدهاست.هدفازاگذاردیمریکهبرسلامتتأثیارابطهبامحله

نقشزیونیدرمحلاتمسکونیوسلامتعمومیطیمحیرهایادراکمتغنیرابطهبافتنی

مردماستانمازندرانبود.نیدربیانجیمریعنوانمتغبهیطیمححاتیترج

انداز:عبارتقیتحقیهاهیفرض

H1:.گذاردیمریبرادراکافرادتأثیطیمححاتیترج

 H2.گذاردیمریتأثنیبرسلامتروانساکنیطیمححاتیترج

رابطهمازندراناستانیمسکونیهامحلهساکنانروانسلامتباهاطیمحساختار
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 H3:.داردیمعنادار

ادراکافرادازنیبررابطهبیتوجهقابلیاواسطهراتیتأثط،یمحمورددرحاتیترج

 هادارد.وسلامتروانآنیطیمحیهایژگیو

نهیشیپ)وموضوعپژوهشباشدمسئلهکهمرتبطباگریمطالعاتدیهاافتهیبریمرور

ضرورتانجامیموردپژوهشدرراستامسئلهشکافموجوددربارهایخلأنیی(وتبیتجرب

مطالعهحاضر.

 قیتحقروش -0

شاخه،یفیتوصنوعازانجامروشلحاظبه،یکاربردنوعازهدفمنظرازحاضرقیتحق

.باشدیمیوروشمقطعیشیماینوعپازاطلاعات،یگردآوروهیشلحاظبهویهمبستگ

.استپرسشنامههادادهیآورجمعابزارنیهمچن

محلهقیتحقیکالبدیمحدوده پژوهش: یمحدوده 0-2 مازندرانیهاشامل استان

دلباشدیم به مازندران شاملیمیعظیگستره،کهنخیتارلی. را سنت فرهنگو از

شهرهاشودیم غربمازندرانانتخابینوروچالوسازپهنه،،آمل،بابلسری. شرقتا

 شدهیبندطبقهیریگبهروشنمونهیریگنمونهروششدند. بهمازندرانابتدابودهاست؛

یتصادفشکلبهسمتهرازشهردوسپسدیگردمیتقسغربوشرققسمتدو

یازسمتغربشهرها،بابلسروآملی.ازسمتشرقشهرهادیگردانتخاب(یکشقرعه)

پا توسط سپسمحلاتبرتر چالوسانتخابشدند. و شهرلوتینور هر افراد تستاز

یآوراقدامبهجمعوعیمربوطهتوزیشهرهایهاشدوسپسپرسشنامهدرمحلهدهیبرگز

محلاتدیاطلاعاتگرد نوردهیبرگز. )هراز،شاململاکلادر محله( آمل،درشهربانو

؛شدندانتخابروشنیهمبهبابلسردر(نگیپارک)درچالوسومحلهآزادگانایدرویراد

نشاندادهشدهاست.3یکهدرشکلشماره
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 پژوهش ی محدوده .7شکل 

 

 موردمطالعه تیجمع 0-1

شرکتیشرکتدرمطالعهبرایسالهبرا22تا11سالانبزرگده،یبرگزیچهارمحلهاز

نظرسنج پرسشنامهیدر براانتخابشدند. را محلهیها .دیارسالگرددهیبرگزیهاافراد

اهداشد.یزیجوایصورتتصادفپژوهشبهسهنفربهنیافرادبهشرکتدرابیترغیبرا

یآورمحلهارسالواطلاعاتجمعنیساکنیوبرامیتنظیکیصورتالکترونپرسشنامهبه

 ,Hafeznia)دیگردنییدرصدتع12/1ینمونهباخطاحجم،شد.براساسفرمولکوکران

بودهنفر2122111منتخبیشهرهاتیجمعکل،1212سالیسرشماراساسبر.(1401

(Iran Statistics Center., 1395)است نفر212نمونهحجمکوکرانفرمولازاستفادهبا.

شدنییتع محلات،ویآمارجامعهیناهمگونلیدلبه. توز221درمجموع عیپرسشنامه

هرمحلهدارادیگرد به2111تا3111نیبیتیجمعی. درهرمحلهدریطورکلنفراست.

نفرانتخابشدند.131تا111چهارشهر

 پرسشنامه 0-0

نهاشرکت،1211آبانتاوریشهراز فرم درییکنندگان را کردند.افتیپرسشنامه

هابااستفادهازپرسشنامهشد.دادههیته3درگوگلفرمیکیصورتالکترونهابهپرسشنامه
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دربخشاولیآورجمعیدوبخش روانافرادموردسنجشقرارگرفتوسلامت،شد.

یانیمریافراددرموردمحلهخودبااستفادهازمتغادراکاتبخشدومپرسشنامهمربوطبه

پرسشنامهیموردبررسطیمححاتیترج و استاندارد اول پرسشنامه گرفت. دومیقرار

ساختمتوسط باشدیمحقق یبرایمقدماتمطالعهکی،یبررسیاصلمرحلهازقبل.

ایهااسیمقدوم،پرسشنامهیطراحازپس.شدانجامدومپرسشنامهیسنجامکانشیآزما

مورداستفادهیقبلیهاینظرسنجایراکهمعمولاًدرمطالعاتیاعتمادمعتبروقابلیهاتمیآ

گرفته انتخاب،اندقرار ابتدا بهشرکت31شدند. تصادفکننده شدند.یصورت انتخاب

شرکتسینوشیپ توسط پرسشنامه آنلیتکمکنندگان واکنش سپس و هاشد

پرسشنامهمور گرفت. برایدسنجشقرار بود.یهادادهیآورجمعیاول سلامتروان

طرتیوضع از افراد اSF-36یپرسشنامهقیسلامتروان گرفت. نیموردسنجشقرار

پژوهشنیکهدراردیگیسلامترادربرمیطهیح1عبارتبودهو22یپرسشنامهدارا

،یجانیهیستیبهز،ی/خستگیانرژ،یجانیخاطرسلامتهنقشبهاختلاله،یازچهارگو

.(Bailis et.al, 2003:205)شدیریگمربوطبهبخشسلامتروانبهرهیکارکرداجتماع

پرسشنامهنیاست.ادشدهییمختلفافرادتأیهاگروهیپرسشنامهبراییایوپاییروا

سن به خاصتیوضعایگروه،محدود باشدینمیسلامت پژوهشنیایاصلهدف.

روانسلامتیهامؤلفهونمراتبیترکبادهندهپاسخیروانسلامتتیوضعیابیارز

روانونشاطسـلامتروحـی،مـشکلات،؛واطلاعاتدرموردعملکـرداجتمـاعیاست

(Montazeri et.al, 2006:52)دهدیماقرارماریسلامتروانرادراختیرمجموعهیازز

پریوممرگتواندیمیادیززانیبهمیسلامتیاظهارخود نیکندهمچنینیبشیرا

بالا زمییاعتبار و،مزمنیهایماریبتیوضع،یجسمیناتوان،ینهیدر رفتار سلامت

ماقراردهداریرادراختیبهداشتیهااستفادهازمراقبت

(Ferraro et.al, 1997:39; Idler & Benyamini, 1997:22; Malmström et.al, 

چند(1999 انی. از حوزهنیمطالعه گرفتندیروشدر بهره  De Vries)سلامتمحله

et.al , 2013:1181; Finch et.al., 2010:26) ازپس. زانیمیعنیوابستهریمتغافتنی

شیپرسشنامهروان،سلامت به برایوهیدوم ساخت عواملیمحقق به پرداختن
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مطالعاتکتابخانهاستخراج از طیاشده از استفاده ادیگردهیتهکرتیلفیبا عواملنی:

امن  ,Bilger & Carrieri, 2013:2; Bjerke et.al, 2006:35; Kłopotowska)تیشامل:

مقصد،(Nasar, 2008:357; Pikora et.al., 2003:1694)یشناسییبایز،(2017:82

(Diez Roux & Mair, 2010:125; Giles-Corti & Donovan, 2002:1795)امکاناتو

(Bilger & Carrieri, 2013:2; Lo & Jim, 2010:114)شمارهباشدیم جدول در 2که

ازافرادخواستهشدکهدرکخودازمحدیگردیبنددسته (محلهویکیزیف)یداخلطی.

 وخودحیترجسپس بگطیمحیهایژگیاز نظر در را ترجرندیمحله و ادراک حی.

،یشناسییبایزت،یامن،کهشاملباشندیمکسانییرمجموعهیزیداراطیمحیهایژگیو

داخلیخارج)مقصد ویو امکاناتهستند. و ترجیهایژگی( و ازحیدرکشده افراد

یریگ(اندازه2)مثبتاری(تابس1)یمنفاریبساسیمقاز،درمحلهینظرسنجقیمحلهازطر

 . شد.

 مأخذ: نگارنده() قیتحق یرهایسؤالات مربوط به متغ .1جدول 

 نقش عوامل ریمتغ
 تعداد

 هیگو

 12 مستقل مقصد،یشناسییبایزامکانات،ت،یامن طیمحیهایژگیوادراک

 12 یانجیم مقصد،یشناسییبایزامکانات،ت،یامن طیمححیترج

 یروانسلامت
یستیبهز،ی/خستگیانرژ،یجانیخاطرسلامتهنقشبهاختلال

 یاجتماعکارکرد،یجانیه
 12 وابسته

 پژوهش یها آزمون 0-5

دیگردیآورجمعیآمارجامعهافرادازنفر221پاسخبهمربوطاطلاعاتپژوهشنیادر

رابطه اساسآن بر فرضیبرارهایمتغنیبیتا تحلیبررسقیتحقیهاهیآزمون لیشود.

مبتنداده مدلیها روش ساختاریسازبر ضریمعادلات نرمریمسبیو افزاردر

SmartPLSبرا و ساختاریبررسیبوده شاخصیبرازشمدل  R Squares،Qیهااز

Squares درقسمتاعتبارGOFو است. شده بررسیابیاستفاده یعامللیتحلیمدلبه

یمدلوهمخطتیفیک،یعاملساختاربرازش،ییروا،ییایپاجیپرداختهشدونتایدییتأ
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تمامنیدرنظرگرفتهشد.همچن12/1یداریاستحداقلمعنذکرنای.شادیگزارشگرد

اهایبررس برحسبنیدر استیآزمودن311فصل برییایپا.صورتگرفته پرسشنامه

وطیمحیهایژگیادراکویهاتمیوآ1811کرونباخدرموردسلامتروانیاساسآلفا

طبقشدندگزارش182یبالایهمگطیمحازانتظار یکرونباخبرایحاصلآلفاجینتا.

مشودیمیریگاندازهیدرونیداریپایابیارز نشانگر ونیبیهمبستگزانیکه سازه

قابلییاینشانگرپا2/1شدهبالاترازنییتبانسیمربوطبهآناستمقدارواریهاشاخص

بهیقبول اعداد ادستاست. در همبسییایپایدهندهپژوهشنشاننیآمده یدرونیتگو

م سؤالات بهباشدیمناسب روا. متغییعلاوه ضرزینرهایهمه برخورداریمطلوببیاز

(P)باتیسطحاهمو(T)توسطیمعناداربیضر (β)باریمسبیمقالهضرنیادربودند.

.شدندمشخص

عنوان  به یطیمح حاتیترج ریتأث یساختار یساز مدل) پژوهش یرهایمتغ ریمس لی: تحل1شکل 

 و سلامت( یطیمح یها یژگیادراک و نیبر رابطه ب یانجیم ریمتغ



 ها افتهی-5

میابیارز روشمدلیگریانجیاثر SEM)یمعادلاتساختاریسازاز وشداستفاده( ؛

بود.2و2مطابقباجدولشمارهاتیفرضیجهینت
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 پژوهش میمستق هیفرض یمعنادار و ریمس بیضرا یساختار لیتحل .0جدول 

 ها هیفرض
 بیضر

 (β) ریمس

 بیضر

 (T) یمعنادار

 بیضر

 نییتع

 اندازه

 اثر

 سطح

 یمعنادار

(P) 

 نانیاطم فواصل

 استراپ بوت

۵۲% ۷۹% 

یهایژگیوادراک

 طیمححیترج←طیمح
1/12 1/11 1/13 1/13 1/32 -1/12 1/22 

←طیمححیترج

 سلامتروان
1/12 1/11 

1/12 

1/11 1/12 1/11 1/12 

یهایژگیوادراک

 سلامتروان←طیمح
1/21 2/21 1/21 1/11 1/32 1/22 

2طورکهدرجدولشمارهپرداختهشد.همانرهایمتغمیاثرمستقیساختارلیتحلنیهمچن

ترجطیمحیهایژگیادراکورابطه،مشخصاست ،β،11/1=t =12/1)طیمححیبر

32/1p<31/1)یروانسلامتبرطیمححیترجرابطهاماوجودندارد؛یداری(اثرمعن-= 

β،12/3=t،12/1p<بدیداریومعنی(اثرمنف حیترجشیافزا،کهیمعننیوجوددارد.

برطیمحیهایژگیرابطهادراکونی.همچنگرددیمیروانسلامتکاهشبهمنجرطیمح

کهیطوروجوددارد.بهیداریمثبتومعن(اثر>β،2/2=t،11/1p =21/1)یسلامتروان

.ابدییمشیافزایسلامتروانطیمحیهایژگیادراکوشیباافزا

 پژوهش یانجیم هیفرض یمعنادار و ریمس بیضرا یساختار لیتحل: 5 جدول

 میرمستقیغ یها هیفرض

 ریغ اثرات

 ژهیو میمستق

(β) 

 بیضر

 یمعنادار

(T) 

 سطح

 یمعنادار

(P) 

 بوت نانیاطم فواصل

 استراپ

۵٫۲% ۷۹٫۲% 

←طیمحیهایژگیوادراک

سلامت←طیمححیترج

 روان

-1/023 1/111 1/222 -1/111 1/132 

بطیمححیترجیانجیمریتأثیساختارلیتحل روابط باطیمحیهایژگیادراکونیبر

همانیسلامتروان برطیمححیترج،طورکهدرجدولبالامشخصاستپرداختهشد.

(>β،111/1=t،22/1p =-123/1)یباسلامتروانطیمحیهایژگیادراکونیروابطب
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حیباکاهشترجکهیطوربهمیمعکوسهستیشاهدرابطهاماوجودندارد؛یداریمعناثر

 بود.میسلامتروانخواهشیشاهدافزا

 لیتحل و بحث-1

محلهبهنسبتیفردحاتیترجومحلهطیمحازشدهادراکیرهایمتغمقالهنیادر

موردنظریهامحلهساکنانروانسلامتپژوهش،یهاهیفرضیبررسیبرا.شدندییشناسا

ت،یامن)بعدچهاردرحیترجوادراکینهیزمدریطیمحیهاشاخصنقشوشدیبررس

.دیگردیبررس(مقصدویشناسییبایزامکانات،

ط،یمحیهایژگیوادراکیاصلیشاخصهسهازحاضرپژوهشیمفهوممدل

استشدهلیتشکروانسلامتوطیمححیترج معادلاتبریمبتنیهالیتحلطبق.

استرگذاریتأثروانسلامتتیوضعبریطیمحیهایژگیوادراک،یساختار حیترج.

نیبیانجیمریمتغعنوانبهیطیمحیهایژگیوادراکباکسانییرهایمتغباکهزینیطیمح

امانبود؛داریمعنگرفت،قرارچالشموردسلامتویطیمحیهایژگیوازادراک

.داشتعکسیجهینت

 پژوهش هیفرض مدل یمعنادار بیضر .0 شکل
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 و یطیمح یها یژگیو ادراک نیب رابطه بر یطیمح حاتیترج اثرات نییتع و ریمس بیضر .5 شکل

 سلامت

 

یمنیا،1812باامکانات،1811بایشناسییبایز بیترتبهط،یمحیهایژگیوادراکعوامل

(.2شکلو2شکل)هستندروانسلامتبررگذاریتأثیارهایمع1822بامقصدو1823با
.داردمطابقتیقبلمطالعاتبامطالعهنیاجینتاروانسلامتزانیمبرطیمحریتأثازلحاظ

ج،ینتااساسبراست،متفاوتمطالعههردریطیمحیهاشاخصنکهیارغمیعل

کنندیمفایاروانسلامتزانیمدرییبسزانقشیطیمحیهاشاخص ازکهطورهمان.
واندشدهدادهنشان1شمارهجدولدرآنانازیبرخکهگذشتهیهاپژوهشجینتا

سلامتزانیمبرمحلهدریطیمحیهایژگیوادراکاست،درکقابلحاضریمطالعه
 ;Fong et.al., 2019:101; Landrigan & Fuller, 2015:761)باشدیممؤثرروان

Mouratidis, 2020:104) ریمتغعنوانبهیمسکونمحلهبهنسبتحاتیترجتاکنون.
استنگرفتهقرارلیوتحلهیتجزموردیانجیم حاتیترجبارنیاولیبراراستانیهمدر.

سلامتویکیزیفطیمحازشدهدرکیرهایمتغنیبیانجیمریمتغعنوانبهطیمح

گرفتقراریموردبررس  پارک،منظر،نیبرابطهاساسبریقبلمطالعاتمقابل،در.
 Cai)بودندآبواهانیگمانندمنظرعناصروحومهیهاجنگلحیترجوسبزیفضاها

et.al., 2022:127; Wang, 2018:203; Wu et.al., 2021:14) شهرستاندریامطالعه.
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مدرسهتیفیکومحلهیکیزیفتیوضع،یمنیاازجملهمؤثرریمتغچندبادایفلوردووال،
محلهحیترجدریاصلیهاتیاولوهامحلهیزگیپاکویمنیاکهدادنشانجینتا.شدانجام

(Wang, 2018:203; Wang et.al., 2021:127 )بود کیحاتیترجحاضرپژوهشدر.
یرهایمتغعنوانبههاآننقشوشددهیسنجیطیمحیهاشاخصازبعدچهاردرفرد

دیگردیبررسیانجیم وطیمحازادراکنیبیطیمححاتیترجیانجیمریمتغیبرا.
نداشتوجودیمعناداررابطهروانسلامت بهمیبودشاهدرامعکوسجینتاحال،نیباا.

.ابدییمشیافزاروانسلامتح،یترجکاهشباکهیطور

 یریگ جهینت
روانسلامتبررگذاریتأثعواملازیطیمحادراکاتکهاستآنازیحاکمطالعاتجینتا

استافراد نیبنابرااست؛انکاررقابلیغافرادروانسلامتبرطیمحریتأثکهیطوربه.

رمجموعهیزازمقصدویشناسییبایزامکانات،ت،یامنیهاشاخصشودیمشنهادیپ
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